
🌟 50 Outdoor-Aktivitäten für Kinder – die 
ultimative Liste für jede Jahreszeit
Draußen sein tut gut. Kinder können sich frei bewegen, Neues entdecken und ihre Kreativität 
ausleben. Gleichzeitig entstehen Momente, die lange in Erinnerung bleiben. Diese 50 
Outdoor-Aktivitäten funktionieren im Wald, im Park, im Garten oder sogar am Wegesrand. Dadurch
kannst du sie jederzeit nutzen – egal, wo ihr unterwegs seid.

🌱 

Frühling – 12 Outdoor-Aktivitäten voller 
Energie
1. Blumen entdecken
Kinder suchen bunte Blumen und vergleichen Formen und Farben.

2. Insekten beobachten
Mit einer Lupe wird jeder Käfer spannend.

3. Naturmandalas legen
Blätter, Steine und Blüten ergeben kleine Kunstwerke.

4. Staudamm im Bach bauen
Eine einfache, aber faszinierende Aktivität.

5. Vogelstimmen erraten
Wer hört zuerst einen neuen Klang?



6. Picknick im Grünen
Ein Klassiker, der immer funktioniert.

7. Regenpfützen-Hüpfen
Perfekt nach einem Frühlingsschauer.

8. Samenbomben herstellen
Und danach gemeinsam auswerfen.

9.

Frühlingsfarben sammeln
Kinder suchen fünf Farben in der Natur.

10. Barfußpfad improvisieren
Moos, Gras, Erde – Natur mit den Füßen spüren.

11. Drachen steigen lassen
Auch im Frühling gibt es genug Wind.

12. Mini-Garten anlegen
Ein kleines Beet oder ein Topf reicht.



☀  Sommer – 12 Outdoor-Aktivitäten für 
warme Tage
13. Wasserschlacht
Mit Schwämmen, Bechern oder Wasserpistolen.

14. Schattenbilder malen
Gegenstände auf Papier legen und umranden.

15. Natur-Schatzsuche
Mit kleinen Hinweisen oder einer Karte.

16. Steine bemalen
Und später im Garten verstecken.

17. Nachtwanderung
Mit Taschenlampe und vielen Geräuschen.

18. Waldspielplatz besuchen
Perfekt für Bewegung und Abenteuer.

19. Boot aus Rinde bauen
Und im Bach schwimmen lassen.

20. Wolken beobachten
Welche Formen entdeckt ihr?

21. Outdoor-Eis herstellen
Gefrorene Früchte oder Joghurt.

22. Barfuß über Wiesen laufen
Einfach, aber herrlich.

23. Natur-Olympiade
Weitwurf, Balancieren, Sprint – alles draußen.



24. Sternenhimmel anschauen
Sommernächte sind ideal dafür.

🍁 Herbst – 12 Outdoor-Aktivitäten voller 
Farben
25. Blätter sammeln
Und später pressen oder basteln.

26. Kastanien sammeln
Für Tiere, Basteln oder Spiele.

27. Laubhaufen bauen
Und natürlich hineinspringen.

28.
Herbstfarben-Challenge
Wer findet die meisten Farbtöne?

29. Pilze entdecken
Nur anschauen, nicht anfassen.

30. Windspiele basteln
Mit Federn, Stöcken und Blättern.

31. Drachen steigen lassen
Der Herbstwind ist perfekt.

32. Naturgerüche erraten
Erde, Rinde, Moos – der Herbst duftet.

33. Wald-Bingo
Mit herbstlichen Motiven.



34. Tierspuren suchen
Besonders nach Regen spannend.

35. Herbstpicknick
Mit warmem Tee und Decken.

36. Laternenlauf
Ein stimmungsvolles Abendabenteuer.

❄  Winter – 14 
Outdoor-Aktivitäten für 
kalte Tage
37. Schneespuren entdecken

Welche Tiere waren unterwegs?

38. Schneebälle rollen
Oder eine Schneefigur bauen.

39. Eiszapfen sammeln
Vorsichtig und nur an sicheren Stellen.

40. Winterwanderung
Mit warmem Tee im Rucksack.

41. Vogelhaus befüllen
Und Vögel beobachten.

42. Frostbilder suchen
Auf Fenstern, Blättern oder Gras.

43. Winter-Naturmandala
Mit Zapfen, Zweigen und Schnee.



44. Rodeln
Ein Klassiker, der nie langweilig wird.

45. Winter-Schnitzprojekt
Zum Beispiel ein kleiner Stern.

46. Schneeball-Zielwerfen
Mit Dosen oder Baumstämmen.

47. Eisschollen schieben
An flachen, sicheren Stellen.

48. Wintersonnenuntergang beobachten
Die Farben sind einzigartig.

49. Fackel- oder Laternenwanderung
Ein magisches Erlebnis.

50. Winter-Fototour
Kinder fotografieren, was ihnen auffällt.

Outdoor-Aktivitäten bringen Bewegung, Freude und Naturverbundenheit in den Familienalltag. 
Außerdem fördern sie Kreativität, Selbstvertrauen und Achtsamkeit. Das Beste daran: Viele Ideen 
funktionieren spontan und ohne Vorbereitung. Mit dieser Liste habt ihr das ganze Jahr über 
Inspiration für kleine und große Abenteuer – direkt vor der Haustür.


