Stay Quiet: Gratis-Hiittentibernachtung in
Schweden — nur fiir Ruhesuchende

Larm macht krank — Stille heilt. Die Region Skane in Siidschweden startet mit ,,Stay Quiet*
ein einzigartiges Projekt: Gaste diirfen kostenlos in einer abgelegenen Waldhiitte
iibernachten. Die einzige Bedingung? Absolute Ruhe. Wer zu laut wird, muss gehen. Ein
radikales, aber heilsames Konzept.

/.. Warum Stille gesund ist

Studien zeigen: Stille senkt Stress, verbessert Konzentration, reduziert Blutdruck und foérdert
erholsamen Schlaf. Die Initiative ,,Stay Quiet” will genau das erfahrbar machen — mitten in der
Natur, fernab von Stadtlarm und digitaler Ablenkung Visit Skane NOT TOO OLD magazin.

% So funktioniert die Stay Quiet Cabin

e Ort: Skane, Stidschweden

* Zeitraum: Bewerbungen vom 6.—12. Oktober iiber Instagram @visit skane

* Regel: Ein Dezibel-Messgerit iberwacht die Lautstdrke. Wer den Grenzwert iiberschreitet,
erhélt eine SMS und muss am nachsten Morgen abreisen Visit Skane.

* Ziel: Bewusste Auszeit, Naturerleben, Entschleunigung




#1 Top 10 Sehenswiirdigkeiten in Schweden

Platz Sehenswiirdigkeit Region
1 Altstadt Stockholm (Gamla Stan) Stockholm

2 Schloss Gripsholm Mariefred

3 Vasa-Museum Stockholm

4 Astrid Lindgren Welt Vimmerby

5 Gota-Kanal Mittelschweden
6 Schloss Drottningholm Stockholm

7 Visby auf Gotland Gotland

8 Schéarengarten Stockholm Stockholm

9 Nationalpark Sarek Lappland

10  Oresundbriicke Malmo6/Kopenhagen

E= Wichtige schwedische Ausdriicke fiir Reisende

Deutsch Schwedisch
Hallo Hej
Danke Tack
Entschuldigung Ursékta
Ich spreche kein Schwedisch Jag pratar inte svenska
Wo ist...? Var ér...?
Unterkunft Boende
Ruhe bitte Tystnad, tack
Wald Skog
Hiitte Stuga
Bewerbung Ansokan

? FAQ zur Stay Quiet Cabin

Wie kann ich mich bewerben?
Uber eine Direktnachricht auf Instagram @visit skane zwischen dem 6. und 12. Oktober.

Was passiert, wenn ich zu laut bin?
Ein Dezibel-Messgerit registriert die Lautstirke. Bei Uberschreitung gibt’s eine SMS — und die
Aufforderung zur Abreise am ndchsten Morgen Visit Skane.

Ist die Teilnahme kostenlos?
Ja — Unterkunft und Naturerlebnis sind gratis. Die einzige ,,Wédhrung* ist Stille.

Kann ich mit Familie oder Freund:in reisen?
Ja, Bewerbungen sind paarweise moglich — als Freunde, Familie oder Partner Visit Skane.

Was erwartet mich vor Ort?
Wald, Ruhe, Naturkldnge, kein WLAN, kein Larm — dafiir Waldspaziergdnge, Kochen am Feuer
und echte Entschleunigung.




(&) Reisetipps fiir Skane

Beste Reisezeit: Herbst (September—Oktober) fiir Farben & Stille

Anreise: Flug nach Malmé oder Kopenhagen, dann Zug oder Mietwagen
Unterkunft: Neben Stay Quiet gibt’s viele Naturcampingpliitze & Oko-Stugas
Aktivititen: Wandern, Vogelbeobachtung, Waldbaden, Kanufahren

@ PacKkliste fiir die Stay Quiet Cabin in Skane
Kleidung & Komfort

Warme Kleidung im Zwiebellook (Herbsttemperaturen!)
Regenjacke & Miitze

Bequeme Wanderschuhe

Hiittenschlafsack oder leichter Schlafsack
Mikrofaserhandtuch

Hiitten- oder Hausschuhe

Stirnlampe oder Taschenlampe

Ohrstopsel (fiir maximale Ruhe)

Verpflegung & Kiiche

Trockenproviant (z. B. Niisse, Riegel, Pasta)
Tee, Kaffee, Trinkwasser

Campingkocher (falls nicht vorhanden)
Geschirr, Besteck, Tasse

Miillbeutel (Leave no trace!)

Technik & Sicherheit

Powerbank

Handy mit Offline-Karte

Erste-Hilfe-Set

Notizbuch & Stift (fiir Gedanken in der Stille)
Buch oder Naturfiihrer

Optional fiir mehr Ruhe & Achtsamkeit

Yogamatte
Meditationskissen

Kamera fiir Naturaufnahmen
Musikinstrument (leise!)
Thermosflasche




#1 GPS-Karte der stillen Orte in Skane
Die ,,Map of Quietude“ zeigt 26 besonders ruhige Naturplédtze in Skane — ideal fiir Waldbaden,

Meditation oder einfaches Innehalten. Jeder Ort wurde akustisch vermessen und bietet natiirliche
Klange wie Wind, Wasser und Vogelgesang.

& Zur Karte der Stille:
visitskane.com/de/die-karte-der-stille Visit Skane

Tipp: Die Orte sind auch als Playlist auf Spotify verfiigbar — zum Vorfiihlen oder
Nachspiiren.



