Draufen schlafen mit Kindern:
Herbstliche Mikroabenteuer

Wenn die Tage kiirzer und die Nachte klarer werden, beginnt die Zeit fiir ganz besondere
Mikroabenteuer: drauflen schlafen mit Kindern. Ob im Zelt, unter dem Tarp oder ganz pur
im Biwak — eine Nacht unter freiem Himmel ist fiir kleine und grofle Abenteurer ein
unvergessliches Erlebnis. Hier findest du alles, was du brauchst: Ideen, Tipps, Packliste und
ganz viel Herz fiir die Nacht im Freien.

Wenn die Nacht zum Abenteuer wird

Es ist still. Nur das Rascheln der Blitter, das Zirpen der Grillen und das leise Atmen neben dir.
DrauBBen schlafen ist mehr als Camping — es ist ein Erlebnis, das verbindet. Kinder spiiren die Natur
hautnah, Eltern erleben Entschleunigung. Und der Sternenhimmel? Der ist das schonste Nachtlicht
der Welt.

Gerade im Herbst, wenn die Luft klar und die Néachte frisch sind, wird das Outdoor-Schlafen zum
echten Mikroabenteuer. Mit der richtigen Vorbereitung wird daraus ein sicherer, gemiitlicher und
magischer Moment fiir die ganze Familie.

4t 3 Varianten fiir die Outdoor-Nacht

A\ 1. Zelten im Garten oder auf dem Campingplatz

Ideal fiir Einsteiger. Ein Zelt bietet Schutz, Komfort und ein bisschen Privatsphédre. . Tipp: Im
eigenen Garten starten — so ist das Haus in Reichweite, falls es doch zu kalt wird.



Vs 2. Tarp-Abenteuer im Wald oder auf der Wiese

Ein Tarp ist leicht, flexibel und ldsst viel Natur zu. Kinder lieben den offenen Blick in die Nacht.
Tipp: Mit Isomatte, Schlafsack und Biwaksack kombinieren — so bleibt’s warm und trocken.

& 3. Biwak unter freiem Himmel

Fiir mutige Familien mit Outdoor-Erfahrung. Kein Dach, nur Schlafsack und Sterne. , Tipp:
Windgeschiitzte Plitze wiahlen, z. B. Waldrand oder hinter einer Hiitte. Immer vorher Genehmigung
priifen!

@ Packliste fiir die Nacht draulen (Herbst-Edition)

* Zelt oder Tarp (je nach Variante)

* Isomatte & warmer Schlafsack (Komfortbereich bis 0 °C)

 Stirnlampe oder Taschenlampe

* Miitze, Schal, Handschuhe — auch fiir die Nacht

* Thermoskanne mit Tee oder Kakao

* Snacks & Friihstiick fiir den Morgen

* Miillbeutel — Leave no trace!

* Erste-Hilfe-Set

» Kuscheltier oder Lieblingsdecke fiirs Kind

* Optional: Biwaksack, Warmflasche, Lagerfeuerholz (nur an erlaubten Plétzen)

¢Y Tipps fiir eine sichere & gemiitliche Nacht

*  Wetter checken: Kein Abenteuer bei Sturm oder Dauerregen

* Platzwahl: Flach, trocken, windgeschiitzt — keine Senken oder Kuhweiden
* Feuer nur erlaubt: Nur an offiziellen Feuerstellen oder mit Genehmigung
* Schlafsack-Test: Zuhause einmal Probeliegen — passt die Wéarme?

* Kinder einbeziehen: Beim Aufbau helfen lassen — das schafft Vertrauen
Notfallplan: Immer Handy mit Empfang, Karte und Riickweg kennen

. Ubergangswort-Extra: Auferdem lohnt es sich, vorab mit den Kindern iiber Gerdusche der Nacht
zu sprechen — so wird aus ,,Was war das?“ ein ,,Oh, ein Igel!“

? FAQ - Draufien schlafen mit Kindern

Ab welchem Alter ist das sinnvoll? Ab ca. 4 Jahren — mit Begleitung und gutem Schlafplatz. Ab 6
wird’s richtig abenteuerlich.

Was tun bei niachtlichem Frosteln? Warmflasche, zusétzliche Decke, Kérperkontakt — und zur
Not: rein ins Haus oder Auto.

Wie lange sollte die erste Nacht dauern? Eine Nacht reicht vollig — lieber kurz und schon als lang
und frostig.

Was tun bei Angst im Dunkeln? Lichterkette, Kuscheltier, Horspiel — und ganz viel Ndhe. Mut
wadchst mit Erfahrung.



Gibt’s gute Plitze in Deutschland? Ja — z. B. Trekkingplidtze in Bayern, Rheinland-Pfalz oder
Schwarzwald. Immer vorher reservieren!

## Eine Nacht, die bleibt

DrauB8en schlafen mit Kindern ist kein Luxusurlaub — es ist ein Geschenk. Ein Geschenk aus Zeit,
Néhe und Natur. Mit Zelt, Tarp oder Biwak wird die Nacht zum Abenteuer, das noch lange
nachklingt. Also: Raus mit euch, rein in die Schlafsdcke — und lasst den Herbst fliistern.



