wPicknick im Herbst — 7 Ideen fiir
Familienzeit im Freien

Wenn die Blatter tanzen und die Luft nach Abenteuer riecht, ist es Zeit fiir ein
Herbstpicknick. Ob im Wald, am See oder im eigenen Garten — mit den richtigen Ideen wird
daraus ein unvergesslicher Familienmoment. In diesem Beitrag findest du 7 kreative
Picknick-Ideen, einen Thermosflaschen-Test mit Kompass-Bewertung, eine praktische
Checkliste und herbstliche Rezeptvorschlige fiir unterwegs.

’a Drauflen sein, wenn’s drinnen lockt

Herbst ist die Zeit, in der viele sich nach Decken und Tee sehnen. Doch gerade jetzt lohnt sich der
Schritt nach drauflen. Die Natur zeigt sich in ihren schonsten Farben, die Luft ist klar, und das Licht
hat diesen goldenen Glanz, den es nur im Oktober gibt.

Ein Picknick im Herbst ist mehr als Essen im Freien — es ist ein kleines Abenteuer, das Nihe
schafft. Mit warmen Getranken, kuscheligen Decken und Spielen im Laub wird aus einem
einfachen Ausflug ein echtes Familienhighlight.

& 7 Ideen fiir ein gelungenes Herbstpicknick

1. ¥ Picknick im Laubmeer

Sucht euch einen Platz unter bunten Bdumen — das Rascheln der Blatter ist Musik genug. < Tipp:
Decke mit wasserabweisender Unterseite mitnehmen.



2. £ Thermos-Tee & Apfelpunsch

Wairmt Hande und Herzen — ideal fiir kalte Nasenspitzen. < Rezept: Apfelsaft + Zimt + Orange +
Nelke, heif machen & abfiillen.

3. & Picknickkorb mit Herbstsnacks

Mini-Kiirbisquiche, Apfelringe, Nussmischung — alles gut verpackt. < Tipp: Kinder diirfen selbst
einpacken — das erho6ht die Vorfreude.

4. .. Windlichter & LED-Lichterketten

Fiir Stimmung bei Dammerung — besonders schon am See oder Waldrand. < Tipp: Gléser mit
Transparentpapier bekleben — DIY-Laterne to go.

5. '« Spiele im Laub
Blatter-Memory, Zapfen-Zielwurf, ,,Wer findet das grolSte Blatt?“ < Tipp: Kleine Preise mitbringen
—z. B. selbstgemachte Herbstbuttons.

6. ¥ Geschichtenzeit unter freiem Himmel

Mit Decke & Buch — z. B. ,,Frederick“ oder ,,Der kleine Igel und die Laterne“. < Tipp:
Taschenlampe oder Stirnlampe fiir spatere Lesestunden.

7. i@ Familienfoto im Herbstlicht

Goldene Stunde nutzen — mit bunten Bléattern als Kulisse. <= Tipp: Stativ oder Selbstauslser
mitnehmen.

# Thermosflaschen im Herbstpicknick-Test

Bewertungssystem: 1-5 Kompasse (0 (1 = schlecht, 5 = sehr gut)

Modell Isolierung Handhabung Reinigung Preis-Leistung Gesamtwertung

VY VLYYW VY VYYY %2929 %)

Emsa Travel
Mug 500 ml

Thermos Light
& Compact

Contigo West
Loop 2.0

IKEA 365+
Thermoskanne

VY VLYYV VY VYD VY
VYW VYVYY VY LYY VY
VY LYY VY VLY  VYYY

No-Name vom

Discounter Y WYY LYY VLY WYY

< Fazit: Wer regelmélig drauflen ist, sollte auf Qualitdt setzen. Die Emsa Travel Mug iiberzeugt
mit Top-Isolierung und einfacher Reinigung — ideal fiir Familienausfliige.

& Checkliste fiir dein Herbstpicknick

[ ] Picknickdecke (wasserfest)



¢ [ ] Thermosflasche mit warmem Getrank
* [ ] Snacks & Fingerfood

* [ ] Windlichter oder LED-Lichter

* [ ] Biicher oder Spiele

e [ ] Miillbeutel & Taschentiicher

* [ ] Kamera oder Handy

e [ ] Decken & Sitzkissen

e [ ] Erste-Hilfe-Set

* [ ] Humor & Flexibilitdt — ganz wichtig!

Tipp: Lieber spontan & einfach als perfekt & stressig.

? FAQ - Picknick im Herbst

Ist Herbst nicht zu kalt fiir ein Picknick? Mit warmen Getrdanken, Decken & Bewegung wird’s
gemiitlich — sogar bei 10 °C.

Was eignet sich als Picknick-Snack? Kiirbisquiche, Apfelringe, Niisse, Mini-Sandwiches,
Miisliriegel — alles, was nicht kleckert.

Wie lange hélt Tee in der Thermosflasche warm? Je nach Modell 4-8 Stunden — siehe Test oben.
Was tun bei Regen? Pavillon, iiberdachte Plédtze oder einfach verschieben — Herbst ist flexibel.

Wo finde ich gute Picknickpldtze? Waldlichtungen, Seen, Parks — oder einfach im eigenen Garten.

#% Herbstpicknick — einfach, warm & voller Nihe

Ein Picknick im Herbst ist kein Luxus — sondern ein Geschenk. Wenn Kinder im Laub spielen,
Eltern Tee trinken und alle gemeinsam lachen, entsteht etwas, das bleibt.

Also: Thermosflasche fiillen, Decke schnappen — und raus ins goldene Licht.



