Halloween muss nicht laut, teuer oder stressig sein. Mit ein bisschen Planung und viel
Fantasie wird der 31. Oktober zum Familienfest voller Lachen, Leuchten und Leckereien. In
diesem Beitrag findest du 10 kreative Ideen fiir Deko, Spiele und Snacks — plus eine
praktische Checkliste fiir entspannte Eltern.

2 Gruseln mit
Herz & Humor

Halloween ist langst mehr
als SiiBes oder Saures. Fiir
viele Familien ist es ein
Anlass, gemeinsam kreativ
zu werden, zu basteln, zu
backen und sich ein
bisschen zu gruseln — aber
bitte kindgerecht.

Ob kleine Hexen, mutige
Monster oder leuchtende
Kiirbisse: Kinder lieben
Halloween. Und Eltern? Die
lieben es, wenn der Spal$ nicht in Stress ausartet. Deshalb kommen hier unsere besten Ideen fiir ein
Halloween, das Freude macht — ohne Chaos.

LY Top 10 Halloween-Ideen fiir Familien

1. © Kiirbisse schnitzen — mit Schablone & Licheln

Tipp: Fiir kleine Kinder lieber bemalen statt schnitzen. & Bildidee: Kind malt Kiirbis mit
Filzstiften. €& Humor: ,,Wenn der Kiirbis grinst wie Opa — einfach stehen lassen!*

2.5 Verkleidung aus dem Kleiderschrank

Tipp: Alte Tiicher, Mamas Schal, Papas Hut — fertig ist die Hexe. méi Bildidee: Kind mit
selbstgebautem Kostiim. & Humor: ,,Wenn das Monster ein Bademantel tragt — ist es ein
Hausgeist!“



3. ' Deko basteln mit Papier & Fantasie

< Tipp: Spinnennetze aus Wolle, Geister aus Taschentiichern. s Bildidee: Fenster mit
selbstgebastelter Deko. & Humor: ,,Wenn die Deko gruseliger ist als die Sii8igkeiten — Ziel
erreicht!“

4. « SiRigkeitenjagd im Garten

< Tipp: Kleine Hinweise, Taschenlampen & Verstecke. i Bildidee: Kinder mit Beutel &
Stirnlampe. & Humor: ,,Wenn die Gummibdrchen im Blumentopf liegen — willkommen bei
Halloween!*

5. @ Gruselsnacks selber machen

Tipp: Bananengeister, Wiirstchen-Mumien, Apfelgebisse. w Bildidee: Kind dekoriert Muffin mit
Augen. & Humor: ,,Wenn der Snack dich anschaut — einfach zuriicklacheln!*

6. Y7 Mini-Halloween-Party zu Hause

< Tipp: Musik, Tanz, Spiele — z. B. ,,Gespensterreise” oder ,,Kiirbis-Bowling“. s Bildidee: Kinder
tanzen im Wohnzimmer. & Humor: ,,Wenn der Vampir Breakdance macht — nicht stéren!*

7. ¥ Gruselgeschichten lesen oder erfinden

Tipp: Kindgerechte Biicher oder eigene Geschichten mit Taschenlampe. i Bildidee: Kind unter
Decke mit Buch & Licht. & Humor: ,,Wenn die Geschichte gruselig endet — einfach kuscheln!*

8. .. Leuchtpfad mit Windlichtern

Tipp: Gldser bemalen, mit LED-Teelichtern ausstatten. s Bildidee: Gartenweg mit bunten
Windlichtern. & Humor: ,,Wenn der Weg leuchtet wie ein Zauberwald — nicht abbiegen!*

9. '.# Halloween-Spiele fiir drinnen

< Tipp: ,,Monster-Memory“, ,,Geisterfangen®, , Kiirbis-Puzzle“. w Bildidee: Kinder beim Spielen
am Tisch. & Humor: ,,Wenn das Monster schummelt — einfach mitlachen!*

10. & Familien-Fotoaktion mit Verkleidung

Tipp: Verkleiden, posieren, lachen — Erinnerungen schaffen. s Bildidee: Familienfoto mit
Kiirbisrahmen. & Humor: ,,Wenn Papa als Hexe geht — einfach posten!*

& Bonus: Checkliste fiir entspannte Halloween-Eltern

* [ ] Kostiime vorbereiten oder improvisieren

* [ ] Deko basteln oder recyceln

* [ ] Snacks planen & Zutaten einkaufen

* [ ] Spiele vorbereiten

* [ ] Taschenlampen & Windlichter bereithalten
* [ ] Musik & Playlist checken

* [ ] SiiBigkeiten verstecken



* [ ] Kamera oder Handy laden
* [ ] Kinder mitentscheiden lassen
* [ ] Humor einpacken — ganz wichtig!

Tipp: Weniger ist mehr — lieber 3 Highlights als 10 Programmpunkte.

? FAQ - Halloween mit Kindern

Ab welchem Alter ist Halloween sinnvoll? Ab ca. 3 Jahren mit Begleitung — ab 6 Jahren auch mit
kleinen Aufgaben.

Was tun bei schlechtem Wetter? Drinnen feiern: Deko, Spiele, Snacks & Geschichten machen
auch ohne Garten SpaR.

Wie bleibt Halloween bezahlbar? DIY-Deko, Secondhand-Kostiime, selbstgemachte Snacks —
Kreativitat spart Geld.

Was tun, wenn Kinder Angst haben? Sanft erkldren, gemeinsam lachen, gruselige Elemente
kindgerecht gestalten.

Gibt’s Alternativen zu ,,StiRes oder Saures“? Ja — z. B. Schatzsuche, Halloween-Party,
Bastelaktionen oder Nachbarschaftsbesuche mit Anmeldung.

#4 Halloween mit Kindern — voller Lachen, Licht & Liebe

Halloween muss nicht laut oder wild sein. Es darf kreativ, gemiitlich und voller kleiner
Uberraschungen sein. Mit den richtigen Ideen, etwas Vorbereitung und viel Herz wird der 31.
Oktober zum Familienfest, das in Erinnerung bleibt.

Also: Kiirbis raus, Taschenlampe an — und gemeinsam gruseln, lachen und geniel3en!



