
Starke Begleiter für die
nächste Wintertour

Wenn die Temperaturen sinken, beginnt die schönste Zeit für ausgedehnte Wintertouren. Eine
Wanderung im Winter hat ihren ganz eigenen Zauber. Warm eingepackt, mit der richtigen 
Ausrüstung und der passenden Verpflegung wird jede Strecke zum Erlebnis. Und am Ende 
wartet die Belohnung: eine gemütliche Hütte, in der ein heißes Käsefondue für die 
wohlverdiente Stärkung sorgt.



Wintertouren sind kein Zuckerschlecken – zumindest dann nicht, wenn man ohne Handschuhe, 
Snacks und warme Schichten loszieht. Damit Kälte, Hunger und schlechte Laune keine Chance 
haben, haben wir zwei Listen zusammengestellt: für ihn und für sie. Dazu kommen noch 
kulinarische Helden, die in keinem Rucksack fehlen dürfen. Und obendrauf gibt’s Rezepte, mit 
denen selbst die kälteste Tour ein warmes Happy End findet.

Für IHN: Ausrüstung mit Mehrwert
Produkt Warum wichtig Wintertour-Mehrwert

Haglöfs Mountain II Cap Schützt vor Schnee, Wind und dem 
berühmten „Brain Freeze“ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Motorola Moto Watch Fit Uhrzeit im Blick – und Ausreden bei der 
Hüttenankunft zwecklos ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Haglöfs Hede Down Hood Die tragbare Hütte zum Anziehen ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Columbia Powder Lite II 
Gloves Kalte Finger = schlechte Laune. Punkt. ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Osprey Talon 22 Platz für Thermoskanne, Snacks und Notfall-
Loacker ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Halti Hoss Merino Layer 
Set

Zwiebelprinzip, nur smarter – warm, 
atmungsaktiv, nie overdressed ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

BÄR Bergkomfort 
Wanderstiefel 2.0 Damit Blasen nicht den Tag ruinieren ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Für SIE: Ausrüstung mit Style & Funktion
Produkt Warum wichtig Wintertour-Mehrwert

Halti Huure Headband Warm, stylisch und perfekt für die 
Instagram-Story am Gipfel ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Uvex mtn venture Schneeblind? Nein danke. Diese Brille 
schützt die Augen und den Durchblick ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Haglöfs L.I.M. Mid Multi 
Hood

Dünn, leicht, vielseitig – passt in jede 
Tasche ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Hydro Flask Lightweight 
Flex Cap

Wasser bleibt warm, Tee bleibt heiß, kein 
Plastikgeschmack ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Columbia Northwest 
Explorer 3L Shell

Schutzschild gegen Schnee, Regen und 
Wind ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Columbia Vast Canyon 
Omni-Heat Infinity Softshell

Weich, warm und glänzend wie eine 
Rettungsdecke – nur stylisher ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Tecnica Argos GTX Hält die Füße trocken, egal ob Matsch, 
Schnee oder Schmelzwasser ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 



Ausrüstung ist die Basis – aber ohne Energie läuft nichts
Egal wie gut die Jacke ist: Auf einer Wintertour knurrt irgendwann der Magen. Hier kommen unsere
kulinarischen Winterhelden ins Spiel. Sie liefern schnelle Energie, wärmen von innen und sorgen 
dafür, dass die Laune auch nach zehn Kilometern noch bestens ist.

Kulinarische Winter-Helden
Produkt Warum wichtig auf Tour Wintertour-Mehrwert

Schweizer 
Käse

Wärmt von innen, macht satt und bringt Hüttengefühl 
auch draußen ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Loacker Süß, leicht, knusprig – der Seelenbooster im Rucksack ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Kloster 
Kitchen Ingwer-Power für Immunsystem & Energie ⛰ ⛰ ⛰ ⛰ 

Rezepte für Schweizer Käse
• Lagerfeuer-Fondue ohne Alkohol: Käsewürfel in einem kleinen Topf über dem Gaskocher 

schmelzen, mit Brotstückchen dippen. 
• Käsespätzle: Vorgekochte Spätzle im Pfännchen mit Käse schichten, kurz erhitzen, fertig. 
• Pain au Gruyère: Weißbrot mit Käse füllen, einwickeln und in der Pfanne knusprig braten. 

Rezepte mit Loacker
• Loacker-Power-Müsli: Zerbröselte Loacker-Riegel über Haferflocken + Milchpulver, 

heißes Wasser dazu – fertig. 
• Loacker-Schoko-Bananen-Spieße: Bananenscheiben mit Loacker-Stückchen abwechselnd 

auf Spieße stecken. 
• Loacker-Crumble mit Äpfeln: Apfelstücke in einer Pfanne erhitzen, mit zerbröseltem 

Loacker toppen. 

Rezepte mit Kloster Kitchen
• Ingwer-Heißgetränk: Einen Schuss Kloster Kitchen Ingwer-Shot mit heißem Wasser und 

Honig auffüllen. 
• Energy-Balls mit Ingwer-Spritzer: Haferflocken, Datteln und Nüsse mischen, mit 

Ingwershot binden und zu Kugeln rollen. 
• Winterpunsch: Apfelsaft erwärmen, mit Kloster Kitchen Shot und Zimt verfeinern. 

Egal ob warme Jacke, knusprige Loacker-Waffel oder Ingwer-Punsch: Wer mit den richtigen 
Begleitern in den Winter startet, wird mit einem Outdoor-Erlebnis belohnt, das lange in Erinnerung 



bleibt. Denn Kälte, Hunger und Langeweile haben gegen die perfekte Ausrüstung und leckere 
Snacks keine Chance.


