
Soft Adventure-Erlebnisse für Familien
in Deutschland: 20 genial Ideen 

Soft Adventure ist das neue Zauberwort für Familien. Gemeint sind Natur- und Outdoor-
Erlebnisse, die spannend, abwechslungsreich und kindgerecht sind – aber ohne 
Extremtouren, Schwindel oder Adrenalinkick. Ob Eselwanderung im Allgäu, Barfußpfad im 
Spessart oder Nachtwanderung im Schwarzwald: Deutschland ist ein riesiger 
Abenteuerspielplatz für kleine und große Entdecker. Wir zeigen Euch die Top 20 Soft 
Adventure-Erlebnisse für Familien, die garantiert Freude machen und jede Menge 
Geschichten für zuhause liefern.

Was ist Soft Adventure
eigentlich?
„Soft Adventure“ steht für 
Naturerlebnisse mit
Abenteuercharakter, die ohne
extremes Risiko auskommen. Anders
als beim „Hard Adventure“
(Bergsteigen, Wildwasser-Rafting,
Klettern) geht es hier um Freude an
Bewegung, Entdeckung und Spiel
– perfekt für Familien mit Kindern.

Top 20 Soft Adventure-
Erlebnisse für
Familien in Deutschland

1. Eselwanderung im Allgäu
🐴 Gemütliche Begleiter auf vier Beinen – Kinder lieben es, die Tiere selbst zu führen.
👉 „Langsam wie Papa auf Sonntagsausflug, aber unvergesslich!“

2. Baumwipfelpfad im Bayerischen Wald
🌲 Hoch hinaus und trotzdem sicher. Mit Kinderwagen geeignet.
👉 Bewertung: „Abenteuer in den Wolken ohne Höhenangst.“



3. Barfußpfad im Schwarzwald
👣 Matsch, Moos und Kieselsteine – Natur fühlen mit allen Sinnen.
👉 Bewertung: „Barfuß ist besser als Flip-Flops!“

4. Nachtwanderung im Harz
🌌 Mit Taschenlampe und Gruselgeschichten. Spannend, aber harmlos.
👉 Bewertung: „Wie Halloween, nur ohne Süßigkeiten.“

5. Kanu-Tour auf der Mecklenburgischen Seenplatte
🚣 Leicht zu paddeln, viele Badestellen unterwegs.
👉 Bewertung: „Abenteuer mit Badepause – was will man mehr?“

6. Lama-Trekking im Sauerland
🦙 Kinderfreundliche Tiere mit Charakter (und Spuckgefahr).
👉 Bewertung: „Trekking plus Lama-Spaßfaktor.“

7. Schatzsuche mit Geocaching im Taunus
📱 Moderne Schatzsuche – einfach mit Smartphone und App.
👉 Bewertung: „Die Schatzkarte fürs 21. Jahrhundert.“

8. Höhlenwanderung in der Fränkischen Schweiz
🪨 Geheimnisvolle Gänge ohne Gefahr.
👉 Bewertung: „Fühlt sich an wie Indiana Jones, nur ohne Peitsche.“

9. Drachensteigen an der Nordsee
🪁 Wind garantiert – Kinder jubeln, Eltern rennen.
👉 Bewertung: „Fliegen wie im Cartoon.“

10. Radtour am Bodensee
🚲 Flach, sicher und mit vielen Bade-Stopps.
👉 Bewertung: „Kaffee für die Eltern, Eis für die Kids.“

11. Waldspielplatz im Spessart
🌳 Naturerlebnis plus Toben ohne Ende.
👉 Bewertung: „Spielplatz deluxe – gratis dazu.“

12. Floßfahrt auf der Isar
🛶 Abenteuerfeeling auf sanften Flussstrecken.
👉 Bewertung: „Abenteuer light – ohne Titanic-Momente.“



13. Märchenwanderung im Odenwald
📖 Geführte Tour mit Erzählungen und Kostümen.
👉 Bewertung: „Rotkäppchen goes Outdoor.“

14. Wildpark-Besuch in der Eifel
🦌 Tiere hautnah und viel Platz zum Toben.
👉 Bewertung: „Safari auf Deutsch.“

15. Strand-Abenteuer auf Rügen
🏖  Muscheln sammeln, Sandburgen bauen, Mini-Schnorcheln.
👉 Bewertung: „Karibik für die Kleinen.“

16. Winterabenteuer: Schneeschuhwandern im Bayerischen Wald
❄  Schon für Kinder ab 6 Jahren möglich.
👉 Bewertung: „Schneemann 2.0.“

17. Apfelernte im Alten Land bei Hamburg
🍎 Selbst pflücken und probieren.
👉 Bewertung: „Outdoor plus Vitaminbombe.“

18. Maislabyrinth in Brandenburg
🌽 Verirren ausdrücklich erwünscht.
👉 Bewertung: „GPS? Nicht erlaubt!“

19. Familien-Kletterwald im Taunus
🧗 Parcours für Kinder ab 5 Jahren.
👉 Bewertung: „Spiderman light.“

20. Sternenbeobachtung im Sternenpark Rhön
✨ Decke, Kakao und der Milchstraße ganz nah.
👉 Bewertung: „Romantik für Eltern, Abenteuer für Kids.“

Tipps für Familien beim Soft Adventure
• Startet früh: So bleibt genug Zeit für Pausen. 
• Packt leicht: Wasser, Snacks, Regenjacken – das reicht oft schon. 
• Sicherheit geht vor: Auch bei sanften Abenteuern sind Regeln wichtig. 
• Erlebnisse kindgerecht wählen: Lange Wanderungen lieber kürzen. 
• Fotomomente einplanen: Kinder lieben es, ihre Abenteuer festzuhalten. 



FAQ – Soft Adventure mit Kindern
Welche Altersgruppe eignet sich für Soft Adventure?
👉 Schon ab 3 Jahren – viele Aktivitäten lassen sich anpassen.

Brauchen wir spezielle Ausrüstung?
👉 Meist nicht. Bequeme Kleidung, feste Schuhe und gute Laune reichen.

Sind Soft Adventure-Erlebnisse teuer?
👉 Viele sind kostenlos (z. B. Waldspielplätze, Barfußpfade). Kosten entstehen eher bei geführten 
Touren.

Kann man auch mit Kinderwagen teilnehmen?
👉 Ja, viele Wege (z. B. Baumwipfelpfade) sind barrierefrei.

Welche Jahreszeit ist am besten?
👉 Frühling bis Herbst für Outdoor, Winter für Schneeschuhwandern oder Fackelwanderungen.


