
Top 15 Rodelbahnen in den Alpen – Tempo,
Kurven & Hüttenspaß

Der Schnee knirscht, die Backen glühen, und im Bauch kribbelt’s wie bei der ersten 
Achterbahnfahrt: Rodeln ist die wohl ursprünglichste Form von Wintersport – und 
gleichzeitig die lustigste. Von familienfreundlichen Bahnen bis zu halsbrecherischen 
Highspeed-Pisten: Wir haben die 15 spektakulärsten Rodelbahnen der Alpen getestet, 
bewertet und mit Tipps garniert. Außerdem im Check: Welche Schlitten taugen wirklich, 
welche bremsen besser als die Füße – und was gehört in die ultimative Rodel-Packliste?

Rodeln ist wie die erste große Liebe: Man vergisst sie nie. Einmal den Schlitten unter sich gespürt, 
die Kurvenlage ausgekostet, den Wind im Gesicht – und zack, man ist wieder Kind. Während 
Skifahrer ihre Kanten schärfen und Snowboarder ihre Tricks üben, reicht uns ein simpler 
Holzschlitten und ein Berg. Doch Vorsicht: Rodeln kann von gemütlich bis gnadenlos rasant alles 
sein. Wir haben die 15 besten Bahnen der Alpen getestet – mit Herzklopfen, Hüttenspaß und der 
einen oder anderen Bruchlandung im Schneehaufen.

Die 15 spektakulärsten Rodelbahnen in den Alpen

Platz Rodelbahn Länge Höhenmeter Dauer Bewertung
(Kompasse) Begründung

1 Wildkogel Arena 
(Bramberg, AUT) 14 km 1.300 hm 30–50 

Min 🧭🧭🧭🧭🧭

Die längste beleuchtete 
Bahn der Welt – 
Adrenalin pur & 
Panorama deluxe

2 Preda-Bergün 
(Graubünden, CH)

6 km 400 hm 20–30 
Min

🧭🧭🧭🧭🧭 Schweiz-Feeling 
zwischen Viadukten und



Platz Rodelbahn Länge Höhenmeter Dauer Bewertung
(Kompasse) Begründung

Bergromantik

3 Wallberg (Tegernsee, 
GER) 6,5 km 825 hm 20–40 

Min 🧭🧭🧭🧭
Kult in Bayern – 
sportlich, steil, nix für 
Anfänger

4 Fendels (Tirol, AUT) 4 km 550 hm 15–20 
Min 🧭🧭🧭🧭

Familienfreundlich und 
abends beleuchtet

5 Grindelwald-Faulhorn 
(CH) 15 km 1.600 hm 1–2 

Std. 🧭🧭🧭🧭🧭

Das „Big Daddy“ der 
Schweiz – legendär, 
lang und landschaftlich 
top

6 Latschau-Golm 
(Vorarlberg, AUT) 3 km 350 hm 10–15 

Min 🧭🧭🧭🧭
Kurvig, schnell, bestens 
gesichert

7 Sterzing Rosskopf 
(Südtirol, ITA) 10 km 900 hm 25–40 

Min 🧭🧭🧭🧭🧭
Südtirols Rodelkönig – 
perfekt präpariert

8 Axamer Lizum (Tirol, 
AUT) 4 km 600 hm 15–25 

Min 🧭🧭🧭🧭
Action & Panorama – 
Spaß garantiert

9 Filzmoos (Salzburg, 
AUT) 6 km 500 hm 20–30 

Min 🧭🧭🧭🧭
Wintermärchen mit 
Hüttenromantik

10 Alpe di Siusi/Seiser 
Alm (ITA) 3,5 km 400 hm 10–15 

Min 🧭🧭🧭
Familientauglich, aber 
weniger rasant

11 Oberstdorf (GER) 2,5 km 300 hm 10 Min🧭🧭🧭 Klein, fein, 
familienfreundlich

12 Elm (CH) 5 km 700 hm 15–25 
Min 🧭🧭🧭🧭

Schweiz wie aus dem 
Bilderbuch

13 Stubai Elferbahn 
(AUT) 8 km 950 hm 30 Min🧭🧭🧭🧭 Steil und sportlich

14 Berchtesgaden 
Obersalzberg (GER) 2 km 250 hm 5–10 

Min 🧭🧭
Schön, aber schnell 
vorbei

15 Dachstein Krippenstein
(AUT) 5 km 600 hm 15–25 

Min 🧭🧭🧭🧭 Naturfeeling pur

Kurzer Test: Welche Schlitten taugen wirklich?
Schlitten Steuerbarkeit Bremsverhalten Sicherheit Kurvenlage Beschleunigung Gesamtbewertung

Klassischer 
Davoser 
Holzschlitten

🧭🧭🧭 🧭🧭🧭 🧭🧭🧭 🧭🧭 🧭🧭🧭
Solider Allrounder, 
Nostalgie pur

Bob aus 
Plastik 🧭🧭 🧭🧭 🧭🧭 🧭 🧭🧭🧭🧭

Lustig für Kids, 
aber instabil

Lenkbob (z. 
B. KHW 
Snow Racer)

🧭🧭🧭🧭 🧭🧭🧭 🧭🧭🧭 🧭🧭🧭🧭 🧭🧭🧭🧭
Super lenkbar, Spaß
garantiert

Sportrodel 🧭🧭🧭🧭🧭 🧭🧭🧭🧭 🧭🧭🧭 🧭🧭🧭🧭 🧭🧭🧭🧭🧭
Für Profis, super 
schnell

Aufblasbarer 🧭 🧭 🧭 🧭 🧭🧭🧭🧭 Fun pur, aber null 



Schlitten Steuerbarkeit Bremsverhalten Sicherheit Kurvenlage Beschleunigung Gesamtbewertung
Snowtube Kontrolle

Packliste für einen perfekten Rodeltag
✅ Helm (ja, unbedingt!)
✅ Ski- oder Sonnenbrille
✅ Warme, wasserfeste Handschuhe
✅ Thermoskanne mit heißem Tee oder Kakao
✅ Stirnlampe für Nachtrodeln
✅ Schneefeste Schuhe mit Profil
✅ Wechselkleidung (wer bremst, wird nass)
✅ Erste-Hilfe-Set (für den Fall der Fälle)
✅ 😉 Loacker-Waffeln – Nervennahrung für jedes Abenteuer 

Tipps & Tricks
• Nie ohne Helm: Kopf ist wichtiger als der Schlitten. 
• Innenkurve meiden: Dort wartet meist die Streuwand. 
• Nicht nebeneinander fahren: Klingt spaßig, endet aber oft im Crash. 
• Kinder vorne, Erwachsene hinten: So bleibt alles unter Kontrolle. 

FAQs
Welche Rodelbahn ist die längste?
👉 Wildkogel Arena mit 14 km – Weltrekord!

Braucht man spezielle Schuhe?
👉 Ja, Profilsohlen sind Pflicht, sonst bremst man wie Bambi auf Eis.

Kann man überall Schlitten leihen?
👉 Fast immer an der Talstation – Preise ca. 5–10 €.


