
Rodeln im Trentino: Die besten Bahnen,
Schlitten & Wintertipps 

Rodeln im Trentino ist mehr als nur eine Alternative zum Skifahren. Zwischen verschneiten 
Wäldern, sonnigen Hochplateaus und familienfreundlichen Freizeitparks bietet die Region 
alles, was das Winterherz begehrt. Wir zeigen die besten Bahnen, die schönsten 
Sehenswürdigkeiten und geben Tipps für Familien, die sicher und mit Spaß durch den Schnee
gleiten wollen.
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Während viele Winterurlauber auf Skier setzen, entdecken immer mehr Familien das Rodeln als 
entspannte und spaßige Alternative. Gerade im Trentino, wo sich alpine Landschaften mit 
mediterranem Flair verbinden, warten bestens präparierte Rodelbahnen auf kleine und große 
Schneefans. Zudem ist Rodeln unkompliziert, kostengünstig und für alle Altersgruppen geeignet. 
Daher lohnt sich ein genauer Blick auf die besten Bahnen, die passende Ausrüstung und die 
schönsten Orte rund um das winterliche Vergnügen.

👪    Sicherer Winterspaß für Familien – worauf es beim Rodeln 
ankommt
Rodeln ist einfach – aber nicht ganz ohne Risiko. Daher sollten Familien einige Dinge beachten, um
den Wintertag sicher und stressfrei zu genießen. Nicht nur die Wahl der richtigen Bahn, sondern 
auch die Ausrüstung und das Verhalten auf der Strecke sind entscheidend.



• Wähle Rodelbahnen mit sanftem Gefälle und gesicherter Umgebung 
• Nutze Zweierschlitten für gemeinsame Fahrten mit Kindern 
• Trage Helm, Handschuhe und wetterfeste Kleidung 
• Achte auf ausgeschilderte Strecken und meide Skipisten 
• Plane Pausen ein – besonders bei längeren Abfahrten 
• Informiere dich über Lift- oder Gondelverbindungen zur Bergstation 
• Leihe Schlitten vor Ort oder bringe geprüfte Modelle mit 

🛷 Die zehn besten Rodelbahnen im Trentino – Länge, 
Bewertung & Besonderheiten
Das Trentino bietet eine beeindruckende Vielfalt an Rodelmöglichkeiten – von sanften 
Familienpisten bis zu rasanten Waldabfahrten. Die folgende Übersicht zeigt die zehn besten 
Bahnen, die sich durch Sicherheit, Streckenführung und landschaftliche Schönheit auszeichnen. 
Dabei wurde besonders darauf geachtet, dass die Bahnen für Familien geeignet sind und auch 
Anfänger nicht überfordert werden.

Rodelbahn Ort Länge Bewertung Besonderheiten
Fraina Bellamonte 2.100 m ⭐⭐⭐⭐⭐ Waldabfahrt mit Gondelverbindung
Paganella Andalo 1.000 m ⭐⭐⭐⭐ Breite Bahn, ideal für Anfänger
Bertoldi Lavarone 800 m ⭐⭐⭐⭐ Liftanbindung & Zweierschlitten
Costa Folgaria 900 m ⭐⭐⭐⭐ Sanftes Gefälle, familienfreundlich
Fondo Piccolo Folgaria 850 m ⭐⭐⭐⭐ Gute Absicherung, Lift vorhanden
Neveland Lavarone 600 m ⭐⭐⭐⭐ Freizeitpark mit Tubing & Miniquads
Monte Bondone Trento 1.200 m ⭐⭐⭐⭐ Panoramablick & Schneesicherheit
Passo Coe Folgaria 700 m ⭐⭐⭐ Ruhige Strecke, ideal für kleine Kinder
Val di Rabbi Ortlergruppe 1.500 m ⭐⭐⭐⭐ Naturbelassene Strecke durch Wald
Alpe Cimbra Luserna 750 m ⭐⭐⭐ Kompakt & gut erreichbar

🏞  Sehenswürdigkeiten für die ganze Familie – Kultur und 
Natur im Winterkleid
Nach einem aktiven Tag auf der Rodelbahn lohnt sich ein Ausflug zu den kulturellen und 
natürlichen Highlights der Region. Das Trentino verbindet alpine Landschaften mit historischen 
Städten und familienfreundlichen Museen. Die folgende Tabelle zeigt zehn Sehenswürdigkeiten, die
sich besonders gut mit einem Winterurlaub kombinieren lassen – nicht nur für Erwachsene, sondern
auch für neugierige Kinder.

Sehenswürdigkeit Region Bewertung Beschreibung
Castello del Buonconsiglio Trento ⭐⭐⭐⭐⭐ Historische Burg mit Museum
Lago di Molveno Paganella ⭐⭐⭐⭐ See mit Winterwanderwegen
MUSE – Wissenschaftsmuseum Trento ⭐⭐⭐⭐ Interaktiv & familienfreundlich
Val di Fiemme Dolomiten ⭐⭐⭐⭐ Naturpark mit Winterwanderwegen
Rovereto Vallagarina ⭐⭐⭐⭐ Kulturstadt mit Museen & Altstadt
Monte Bondone Trento ⭐⭐⭐⭐ Aussichtspunkt & Schneespaß
San Romedio Val di Non ⭐⭐⭐⭐ Wallfahrtsort auf Felsen



Sehenswürdigkeit Region Bewertung Beschreibung
Lago di Tovel Brenta ⭐⭐⭐⭐ Winterromantik am See
Castel Thun Val di Non ⭐⭐⭐⭐ Renaissance-Schloss mit Führung
Madonna di Campiglio Brenta ⭐⭐⭐⭐ Wintersportort mit Flair

🛷 Die besten Schlitten für Mittelgebirge – Komfort, Kontrolle
und Spaß
Nicht nur die Wahl der richtigen Bahn, sondern auch der passende Schlitten entscheidet über das 
Rodelvergnügen. Während klassische Holzmodelle nostalgisch wirken, bieten moderne 
Kunststoffschlitten mehr Kontrolle und Sicherheit. Die folgende Übersicht stellt zehn 
empfehlenswerte Modelle vor – mit Fokus auf Familienfreundlichkeit, Lenkbarkeit und Stabilität.

Modell Marke Bewertung Begründung
Davos Holzschlitten R.P.L. ⭐⭐⭐⭐⭐ Klassiker, robust & langlebig
Snow Flyer KHW ⭐⭐⭐⭐ Kunststoff, leicht & schnell
AlpenGaudi Curve AlpenGaudi ⭐⭐⭐⭐ Sportlich, gute Steuerung
Hamax Sno Fire Hamax ⭐⭐⭐⭐ Mit Bremse, ideal für Kinder
Zipfelbob Zipfel ⭐⭐⭐ Kompakt, für kurze Strecken
Rodel Pro Hudora ⭐⭐⭐⭐ Leicht & gut lenkbar
Big Bobby Bob BIG ⭐⭐⭐⭐ Für Kleinkinder, sicher & stabil
EKO Sportrodel EKO ⭐⭐⭐⭐ Holz & Metall, sportlich
Gasser Rennrodel Gasser ⭐⭐⭐⭐ Für Fortgeschrittene
Stiga Snowracer Stiga ⭐⭐⭐⭐ Mit Lenkrad & Bremse, hoher Spaßfaktor

🎒 Ausrüstungstipps fürs Rodeln – was Familien dabeihaben 
sollten
Nicht nur der Schlitten zählt – auch die Kleidung und Extras machen den Unterschied. Daher hier 
die wichtigsten Ausrüstungstipps für einen gelungenen Rodeltag.

• Helm für Kinder & Erwachsene 
• Skibrille gegen Fahrtwind 
• Wasserdichte Handschuhe & Hose 
• Thermounterwäsche & warme Socken 
• Rucksack mit Snacks & Getränken 
• Sitzunterlage für Pausen 
• Erste-Hilfe-Set & Sonnencreme 
• Stirnlampe bei später Rückfahrt 
• Karte oder App mit Streckeninfos 
• Handy mit Notfallnummern 

❓ FAQ – Häufige Fragen zum Rodeln im Trentino
Noch Fragen offen? Hier findest du die wichtigsten Antworten – kompakt und hilfreich.

Ist Rodeln im Trentino auch für Anfänger geeignet? Ja – viele Bahnen sind sanft und gut 
gesichert.



Kann ich Schlitten vor Ort ausleihen? Zudem bieten fast alle Bahnen Leihmöglichkeiten direkt 
an der Talstation.

Gibt es Kombitickets für Lift & Rodelbahn? Ja – besonders in Folgaria, Lavarone und Paganella.

Sind die Bahnen auch abends geöffnet? Einige Strecken bieten Flutlichtbetrieb – bitte vorher 
prüfen.

Brauche ich spezielle Kleidung fürs Rodeln? Nicht nur warme Kleidung, sondern auch 
wasserdichte Ausrüstung ist empfehlenswert.

🏁 Rodeln im Trentino – Winterfreude für die ganze Familie
Das Trentino zeigt, wie vielseitig Winterurlaub sein kann. Während Skifahrer die Pisten erobern, 
entdecken Familien das Rodeln als sichere, spaßige und naturnahe Alternative. Mit gut gesicherten 
Bahnen, traumhaften Ausblicken und kinderfreundlichen Angeboten wird jeder Tag im Schnee zum 
Erlebni


