Birdwatching auf Principe — Entspannung,
Natur & seltene Vogelarten entdecken

In einer Welt, die sich immer schneller dreht, wichst die Sehnsucht nach Stille, Natur und
innerer Balance. Eine uralte Praxis bietet genau das: Birdwatching. Auf der tropischen Insel
Principe — einem versteckten Juwel im Golf von Guinea — verschmelzen Vogelgesang,

Regenwald und Ozeanrauschen zu einem Erlebnis, das Korper und Geist heilt.

\ai J y

Foto © HDB Principe

@ Principe — Afrikas griines Wunder

Die Insel Principe wurde 1471 von portugiesischen Seefahrern entdeckt und ist heute ein UNESCO-
Biosphérenreservat. Mit iiber 150 endemischen Pflanzenarten, sieben einzigartigen Froscharten und
zahlreichen seltenen Vogeln ist sie ein Paradies fiir Naturfreunde und Ornithologen.

« Wissenschaft trifft Natur: Warum Vogelgesang heilt

Studien des Max-Planck-Instituts und des Universitdtsklinikums Hamburg-Eppendorf zeigen:
Vogelgesang kann Angste lindern und das psychische Wohlbefinden steigern. Auf Principe wird
diese Wirkung spiirbar — fernab von Larm und Hektik, im Rhythmus der Natur.



TJf Nachhaltiger Luxus mit der Principe Collection

Die Boutiquehotels der Principe Collection — Sundy Praia, Rogca Sundy und Bom Bom — bieten
gefiihrte Birdwatching-Touren mit lokalen Guides. Géste erleben nicht nur seltene Arten wie die
Principe-Zwergeule (Otus bikegila), sondern auch die Geschichten und Geheimnisse des Waldes.
Der Tourismus auf Principe folgt dem Prinzip: bewahren statt storen.

£ Die schonsten Vigel von Principe

£ Vogelart = Beschreibung
Dohrn-Waldsédnger ~ Melodischer Gesang, lebt in dichten Waldern
Principe-Drossel Dunkles Gefieder, bevorzugt hohere Lagen

Principe-Sonnenvogel Bunt und aufféllig, liebt Nektar
Principe-Zwergeule 2022 entdeckt, nachtaktiv, lebt im Regenwald

Prinzendrossling Lauter Ruf, lebt in Baumkronen
Silberbrillenvogel Silberner Augenring, feuchte Waldregionen
Hartlaubnektarvogel =~ Winzig, flink, liebt Bliiten

Prinzenweber Baut kunstvolle Nester, lebt in Gruppen
Prinzengirlitz Gelbes Gefieder, offene Waldlichtungen

Haubenzwergfischer Winziger Eisvogel, jagt in Flussndhe

T Top 10 Aktivititen auf Principe

Aktivitat ~ Beschreibung
Birdwatching Gefiihrte Touren mit lokalen Experten
Schnorcheln & Tauchen Korallenriffe und tropische Fischvielfalt
Wanderungen im Regenwald Entdeckung endemischer Pflanzen und Tiere
Besuch der Roga Sundy Historische Kakaoplantage mit kolonialer Architektur
Bootstour entlang der Kiiste Vulkanfelsen, versteckte Buchten, Delfinbeobachtung
Besuch des Biosphdrenreservats UNESCO-geschiitztes Okosystem mit hoher Biodiversitit
Kultur in Santo Ant6nio Kolonialarchitektur und lokale Feste
Yoga & Meditation am Strand Entspannung mit Blick auf den Atlantik
Besuch der Omali Lodge (Sao Tomé) Kombination aus Kultur und Natur auf der Nachbarinsel
Nachhaltige Kiiche genielSen Lokale Spezialitdten mit frischen Zutaten aus der Region

@ Principe — Insel der inneren Einkehr

Principe ist mehr als ein Reiseziel — es ist ein Ort der Heilung, der Stille und des Staunens. Wer sich
auf die Stimmen des Waldes einlésst, entdeckt nicht nur seltene Vogelarten, sondern auch eine neue
Verbindung zur eigenen Seele.



