
Microcations im Herbst – kleine
Auszeiten, große Wirkung, aber

nachhaltig!

Herbst  –  mit  goldenen  Bäumen,  klarer  Luft  und  dieser  ganz  besonderen  Stimmung,  die
irgendwo zwischen Melancholie und Abenteuerlust liegt. Microcations sind dafür gemacht:
klein, fein, unkompliziert – und doch groß im Erleben.Warum kurze Trips mit nachhaltigem
Equipment gerade jetzt der große Trend sind

🌿 Warum Microcations der Herbst-Trend sind
Der Sommerurlaub liegt gefühlt schon Lichtjahre zurück, und Weihnachten ist noch so weit 
entfernt, dass selbst der Adventskalender beleidigt schmollt. Was also tun? Ganz einfach: Den 
Rucksack packen und für ein, zwei Tage raus. Kein großer Planungsstress, keine wochenlangen 
Absprachen, keine Urlaubs-Excel-Tabelle, die länger ist als deine Steuererklärung.

Microcations sind die Antwort: Einmal kurz Luft holen, einmal kurz frei sein – und trotzdem ganz 
viel erleben.

📊 Vorteile von Microcations im Herbst
Bevor wir ins Detail gehen, hier die wichtigsten Pluspunkte. Und ja, sie sind handfest – aber mit 
einem Augenzwinkern.



Vorteil Erklärung Bewertung (1–5 Kompasse)
Wenig Zeitaufwand Auch spontan am Wochenende machbar ⭑⭑⭑⭑⭑
Nachhaltigkeit Kürzere Anreise, weniger CO₂ ⭑⭑⭑⭑
Geldbeutel-freundlich Unterkunft + Verpflegung oft günstiger ⭑⭑⭑⭑⭑
Flexibilität Je nach Wetter & Stimmung wählbar ⭑⭑⭑⭑
Intensives Erleben Natur pur, ohne lange Eingewöhnung ⭑⭑⭑⭑⭑
👉 Klingt fast zu gut, oder? Aber jetzt kommt’s: Die schönste Theorie bringt dir wenig, wenn der 
Kaffee kalt bleibt oder die Schuhe drücken. Deshalb schauen wir uns an, welches nachhaltige 
Outdoor-Equipment deine Microcation nicht nur praktisch, sondern auch unvergesslich macht.

🥾 Nachhaltiges Equipment – unser Test mit Augenzwinkern
Die große Frage vor jedem Trip: „Was pack ich ein?“ Die ehrliche Antwort: „Weniger als du denkst 
– aber cleverer.“ Statt drei Paar Schuhe, vier Regenjacken und der halben Hausapotheke braucht’s 
nur ein paar Teile, die nachhaltig und vielseitig sind.

Produkt Material /
Nachhaltigkeit Einsatz Bewertung Geschenk-Spruch

Recycelter Daypack 
(30L)

100% recyceltes 
PET Tagestouren ⭑⭑⭑⭑⭑ „Pack deine Sorgen rein

– ich trag sie mit!“

Merino-Shirt Naturfaser Warm & 
geruchsfrei ⭑⭑⭑⭑

„Damit du länger frisch 
bleibst als der 
Proviant.“

Bambus-Kaffeebecher Wiederverwendbar Kaffee & Tee ⭑⭑⭑⭑⭑
„Dein Waldkaffee 
schmeckt jetzt doppelt 
gut!“

Solar-Powerbank Strom aus Sonne Handy & 
Kamera ⭑⭑⭑⭑ „Sonne im Rucksack – 

Akku immer voll.“

Upcycling-Schlafsack Aus Restmaterialien Herbstnächte ⭑⭑⭑⭑
„Damit du warm 
bleibst, selbst wenn’s 
frisch wird.“

👉 Also: Rucksack, Shirt, Becher, Powerbank, Schlafsack – fertig. Mehr brauchst du nicht, um das 
Abenteuer zu starten. Die nächste Frage liegt jetzt auf der Hand: Wohin eigentlich? Genau da 
setzen wir an.

🏞  Top 10 Microcation-Ideen im Herbst
Jetzt wird’s konkret: Wo zieht es Microcationer hin, wenn sie ein Wochenende Zeit haben? Hier 
sind die Ziele, die Herzklopfen garantieren – und im Idealfall auch ein gutes Essen danach.

Ziel Dauer Besonderheit Bewertung (1–5
Kompasse)

Tiny House im Bayerischen 
Wald 2 Nächte Kamin, Wald direkt vor 

der Tür ⭑⭑⭑⭑⭑

Kürbiswanderung Steiermark 1 Tag Genuss & Bewegung ⭑⭑⭑⭑



Ziel Dauer Besonderheit Bewertung (1–5
Kompasse)

Wellnesshütte Zillertal 3 Tage Hot Tub mit Bergblick ⭑⭑⭑⭑⭑
Radtour Bodensee Wochenende Kultur & Kulinarik ⭑⭑⭑⭑
Harz – Brocken im Nebel 2 Tage Mystik pur ⭑⭑⭑⭑
Schwarzwald-Panoramaweg 1 Nacht Indian Summer Feeling ⭑⭑⭑⭑⭑
Mosel Weinberge 2 Tage Wein + Wandern ⭑⭑⭑⭑
Elsass Fachwerkdörfer 3 Tage Kulinarik & Romantik ⭑⭑⭑⭑
Eifel Vulkanseen 1–2 Tage Wasser trifft Herbstlaub ⭑⭑⭑⭑
Lechtal Kräuterwandern Wochenende Naturwissen & Genuss ⭑⭑⭑⭑⭑
👉 Klingt nach Fernweh? Genau das ist das Schöne: Für diese Trips musst du kein Flugzeug 
besteigen. Auto, Bahn oder manchmal sogar das Fahrrad reichen völlig. Und damit keine 
Langeweile aufkommt, beantworten wir direkt die Fragen, die jedem Microcation-Neuling auf der 
Seele brennen.

🤔 FAQs – Microcations & Nachhaltigkeit
Was ist die ideale Dauer?
1–4 Tage. Alles drüber ist Urlaub, alles drunter ist eher ein schneller Spaziergang mit 
Übernachtung.

Brauche ich viel Gepäck?
Nein. Ein Rucksack reicht. Außer du bist Minimalist, dann reicht die Zahnbürste.

Sind Microcations auch mit Kids machbar?
Natürlich. Kinder lieben kurze Abenteuer – und du bist wieder zuhause, bevor sie anfangen, über 
WLAN-Entzug zu jammern.

Funktionieren Microcations im Winter?
Aber sicher! Schneeschuh-Touren, Hüttentrips, Thermoskanne-Tee am Lagerfeuer – alles dabei.

🚫 Don’ts bei Microcations 
• Drei Koffer mitnehmen („man weiß ja nie…“). 
• Dauer-Scrollen statt Herbstlaub genießen. 
• „Ach, ich mach schnell noch Mails“ – nein, tust du nicht. 
• Plastikbesteck und Einweg – der Wald guckt dich böse an. 

🌍 Nachhaltigste Outdoormarken – Kompass-
Ranking
Platz Marke Produktion Recycelte

Materialien Reparierbarkeit Nutzungsdauer Gesamtwertung

🥇 1 Vaude (DE) ✅ Großteil in Sehr hoch (5) Eigener Sehr langlebig ⭐⭐⭐⭐⭐ 



Platz Marke Produktion Recycelte
Materialien Reparierbarkeit Nutzungsdauer Gesamtwertung

Europa & DE Reparaturservice 
(5) (5) (5,0)

🥇 1
Houdini 
Sportswear 
(SE)

✅ Produktion 
überwiegend 
Europa

Extrem hoch, 
Circular (5)

Re-Use & Leasing 
(5)

Sehr langlebig 
(5)

⭐⭐⭐⭐⭐ 
(5,0)

🥈 2 Klättermusen
(SE) Viel Europa High-End recycelt

(5)

Sehr 
reparaturfreundlich
(5)

Extrem 
langlebig (5)

⭐⭐⭐⭐⭐ 
(4,8)

🥈 2 Scarpa (IT) ✅ Made in Italy Recycelt (4) Sehr reparierbar (5) Extrem 
langlebig (5)

⭐⭐⭐⭐⭐ 
(4,8)

🥈 2 Woolpower 
(SE)

✅ 100% Made in 
Schweden

Merino, recycelt 
(4) Reparierbar (4) Extrem 

langlebig (5) ⭐⭐⭐⭐¾ (4,8)

🥉 3 Norrøna 
(NO) EU-Fokus Recycelt, PFC-

frei (5)
Reparaturservice 
(4)

Sehr langlebig 
(5) ⭐⭐⭐⭐½ (4,5)

🥉 3 Patagonia 
(USA)

Global, inkl. 
Asien

Recycling-Pionier
(5)

„Worn Wear“-
Programm (5) Sehr hoch (5) ⭐⭐⭐⭐½ (4,5)

4 Ortovox 
(DE/AT) ✅ EU/CH Merinowolle, 

recycelt (4)
Reparaturpartner 
(4) Hoch (5) ⭐⭐⭐⭐½ (4,5)

5 Grüezi Bag 
(DE) ✅ Made in EU Recycelte 

Füllungen (5)
Eingeschränkt 
reparierbar (3) Hoch (4) ⭐⭐⭐⭐¼ (4,3)

5 Hanwag (DE) ✅ Made in EU Leder, wenig 
Recycling (3) Sehr reparierbar (5) Sehr langlebig 

(5) ⭐⭐⭐⭐¼ (4,3)

6 Lundhags 
(SE) ✅ EU-Produktion Naturmaterialien, 

recycelt (4) Reparierbar (4) Hoch (4) ⭐⭐⭐⭐¼ (4,3)

7 La Sportiva 
(IT) ✅ Made in Italy Recyclinganteil 

(3)
Teilweise 
reparierbar (3)

Sehr langlebig 
(5) ⭐⭐⭐⭐ (4,0)

7 Meindl (DE) Teilweise Vietnam Leder (4) Sehr reparierbar (5) Hoch (4) ⭐⭐⭐¾ (4,0)

7 Rab (UK) EU + Asien Recycelt & RDS 
Daune (4)

Reparaturservice 
(4) Hoch (4) ⭐⭐⭐¾ (3,8)

7 Tatonka (DE) Eigene Fabrik 
Vietnam, fair

Recycelte Stoffe 
(4)

Robust, reparierbar
(4) Hoch (4) ⭐⭐⭐¾ (3,8)

8 Haglöfs (SE) Teilweise Asien Recycelt, 
bluesign® (4)

Reparaturservice 
(4) Hoch (4) ⭐⭐⭐½ (3,8)

8 Mammut 
(CH) EU + Asien Nachhaltige 

Linien (4)
Reparaturservices 
(3) Langlebig (4) ⭐⭐⭐½ (3,5)

8 Montane 
(UK) EU + Asien Recycelt (4) Reparatur 

eingeschränkt (3) Langlebig (4) ⭐⭐⭐½ (3,5)

8 Fjällräven 
(SE)

Gemischt 
EU/Asien G-1000 Eco (4) Teilweise 

reparierbar (3) Hoch (4) ⭐⭐⭐½ (3,5)

8 Salewa 
(IT/DE) EU & Asien Recycelt, PFC-

frei (4)
Reparatur möglich 
(3) Hoch (4) ⭐⭐⭐½ (3,5)

9 Deuter (DE) V. a. Asien, fair Recycelt, PFC-
frei (4)

Wenig Reparatur 
(3) Hoch (4) ⭐⭐⭐½ (3,5)

10 Arc’teryx 
(CA) Großteil Asien Recycelt, PFC-

frei (4)
Wenig Reparatur 
(2)

Sehr langlebig 
(5) ⭐⭐⭐ (3,3)



🏆 Hall of sustainability
• Siegertrio: Vaude & Houdini (beide 5,0) sowie knapp dahinter Klättermusen, Scarpa & 

Woolpower (4,8). 
• Skandinavien dominiert mit gleich vier Marken in den Top 6. 
• Made in Italy (Scarpa, La Sportiva) punktet vor allem durch Produktion in Europa & 

Langlebigkeit. 
• Arc’teryx landet trotz Top-Qualität hinten: zu viel Asienproduktion, zu wenig 

Reparaturservices. 


