Lost Places Hiking — Verlassene Orte zu Fuld entdecken

Lost Places Hiking ist ein Abenteuer zwischen Geschichte, Natur und ein wenig Gansehaut. Ob
verlassene Fabriken, vergessene Bahntrassen oder langst aufgegebene Ddrfer — diese Orte
haben eine besondere Aura. In diesem Guide erfahrst du, wie du solche Ziele findest, welche
Ausristung du brauchst, worauf du achten musst und bekommst Tourentipps fur Deutschland,
Osterreich und die Schweiz.

Was ist Lost Places Hiking?

Lost Places Hiking verbindet Wandern mit Urban Exploration (Urbex). Das Ziel sind verlassene
Orte — oft fernab vom touristischen Trubel. Sie kdnnen mitten im Wald liegen, in alten
Industriegebieten oder tief in vergessenen Talern.

Regeln & Sicherheit

o Betrete nur 6ffentlich zugangliche oder erlaubte Orte.

» Respektiere die Natur und hinterlasse keine Spuren.

» Achte auf deine Sicherheit — marode Geb&ude kdnnen einsturzgefahrdet sein.
o Trage festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung.

» Nimm eine Taschenlampe und ggf. Handschuhe mit.

Ausrustung fur Lost Places Hiking

» Stabiles Schuhwerk mit guter Profilsohle

e Rucksack mit Wasser, Snacks und Erste-Hilfe-Set
e Taschenlampe oder Stirnlampe

o Kamera fiir Dokumentation

* Handschuhe und ggf. Atemschutzmaske

Tourenideen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

- *Deutschland**: Alte Heilstatten in Beelitz (Brandenburg), ehemalige MilitAranlagen in der
Eifel. - **Osterreich**: Verlassene Bergwerke im Tiroler Unterland, alte Skigebiete in den Alpen. -
*Schweiz**: Stillgelegte Seilbahnstationen, verlassene Alpenhitten im Berner Oberland.

FAQ — Haufige Fragen
Brauche ich eine Genehmigung?
Oft ja — informiere dich vorher Uber Eigentumsverhaltnisse.

Kann ich Lost Places alleine besuchen?
Besser nicht. Nimm jemanden mit, um im Notfall Hilfe zu haben.

Welche Jahreszeit ist am besten?
Frihling und Herbst — gute Sicht, weniger Bewuchs.

Lost Places Hiking ist ein Abenteuer fur Entdecker — mit Respekt, Vorsicht und dem richtigen
Equipment wird jede Tour zu einer unvergesslichen Reise in die Vergangenheit.



