Kurztrip Deluxe — 5 besondere Erlebnisse
in der Region Gitschberg Jochtal

.. Mikroabenteuer fiir ein Wochenende

Kurz mal raus, Akku aufladen und neue Energie tanken: Mikroabenteuer und Kurztrips liegen voll
im Trend. Die Region Gitschberg Jochtal in Siidtirol bietet dafiir die perfekte Kulisse — nah,
schnell erreichbar und voll mit unvergesslichen Momenten. Gerade im Herbst zeigt sich die Gegend
von ihrer schonsten Seite: goldene Waélder, klare Luft und leere Wanderwege.
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Ob Sonnenaufgang am Gipfel, flauschige Alpakas oder kulinarische Genussmomente — diese 5
Deluxe-Erlebnisse machen aus jedem Wochenende eine kleine Auszeit mit groSer Wirkung.

€ #1 Early Bird: Sonnenaufgangswanderung in Vals
 Start mit der Bergbahn auf 2.000 m



* 40 Minuten Aufstieg, 400 hm

* Highlight: Sonnenaufgang am Steinermandl + Hiittenfriihstiick

Unser Testurteil: Ein echtes Gadnsehaut-Erlebnis. Wer friih aufsteht, wird mit goldenen Gipfeln

und Stidtiroler Schmankerl belohnt.

v #2 Aller guten Dinge sind drei: Alpakas, Wein & Yoga
(92999904

* Erlebniswanderung mit Alpakas

* Varianten: ,,Step, Sip & Smile“ (mit Weinverkostung), ,,Alpacas & Aperitivo“ oder Alpaka-

Yoga

¢ Dauer: 2-3 Stunden

<~ Unser Testurteil: Flauschfaktor trifft auf Genuss. Perfekt fiir alle, die Spal§, Entspannung und

ein bisschen Lifestyle kombinieren mochten.

A #3 Nature Reset: Waldbaden mit alpinem Twist
VLYY

* Achtsames Gehen, Atemiibungen, Barful-Erlebnisse

* Begleitung durch Krauterpadagogin Barbara Peintner

* Wirkung: Stressabbau, innere Balance

Unser Testurteil: Sanft, erdend, tief entspannend. Ein stiller Luxusmoment, der langer
nachwirkt als jeder Wellness-Saunagang.

#4 Suidtiroler Almgschichten — Genuss & Tradition
LYY

e Zeitraum: 18. Oktober bis 9. November 2025

* Programm: Koch- und Backkurse, Bauernmaérkte, Erlebniswanderungen

* Highlight: Authentische Gerichte wie Knddel, Kése, Strudel direkt auf der Alm

<~ Unser Testurteil: Wer Genuss und Kultur liebt, kommt hier voll auf seine Kosten. Modern

interpretierte Tradition zum Mitmachen.




&% #5 Mit Riickenwind durch die Alpen: E-Biken auf der
Rodenecker-Liisner Alm

» Strecke: 10-30 km (je nach Variante)

* Panoramablick auf Dolomiten, Zillertaler & Stubaier Alpen

* FEinkehr in urigen Almhiitten moglich

<~ Unser Testurteil: Genussradeln mit Aussichtsgarantie. Dank E-Bike auch fiir Einsteiger ein
Erlebnis — mit viel Platz fiir spontane Pausen.

il Kurztrip-Erlebnisse im Uberblick

Erlebnis Dauer Schwierigkeit Highlight Empfehlung
. Gipfelblick + .
Sonnenaufgangswanderung 3-4h  mittel Frithstiick Frithaufsteher
Alpakas, Wein & Yoga 2-3h leicht Flauschfaktor & Lifestyle-Fans
Genuss
Waldbaden 2-3h leicht Entspannung pur Stressgeplagte
Siidtiroler Almgschichten variabel leicht Kulinarik & Kultur Genieller
E-Biken Rodenecker-Lisner » oy 1o b mittel  Panorama & Einkehr <Y€
Alm Paare/Familien

FAQ - Kurztrip Gitschberg Jochtal

Wann ist die beste Reisezeit?
Im Herbst (September—November), wenn Wilder golden leuchten und Wege ruhiger sind.

Fiir wen eignet sich die Region?
Paare, Familien, GenieBer und Outdoor-Fans gleichermaf3en.

Brauche ich fiir alle Erlebnisse Kondition?
Nein. Viele Angebote sind auch fiir Einsteiger geeignet (z. B. Waldbaden, Alpaka-Touren, E-Biken).

Kann ich alles an einem Wochenende schaffen?
Ja — wer zwei volle Tage bleibt, kann 2—3 Erlebnisse kombinieren.

© Don’ts beim Kurztrip
« X Alles vollpacken — lieber bewusst 1-2 Highlights wihlen.
« X Ohne passende Kleidung losziehen — Herbst in Siidtirol ist wetterlaunisch.

+ X Handy-Dauerstress — diese Momente leben vom Loslassen.






