Schneeschuhwandern in Flims Laax — auf dem neuen Trail durch das UNESCO-
Weltnaturerbe Tektonikarena Sardona wird jeder Schritt zur Zeitreise. Zwischen
knirschendem Schnee, grandiosen Gipfeln und Millionen Jahre alter Erdgeschichte erleben
Outdoor-Fans ein Winterabenteuer der besonderen Art. Mit Tipps, Packliste, Schneeschuh-
Test und den Top 10 Touren in Flims Laax.
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Geschichte & ein Hauch Abenteuer

Die ersten Schritte im unberiihrten Schnee sind immer magisch. Das Knirschen unter den Fiilen,
der Atem in kleinen Wolkchen, die Weite der weillen Landschaft. Doch in Flims Laax ist es mehr
als eine Winteridylle — hier trittst du buchstdblich in die Geschichte ein. Die Tektonikarena Sardona
gehort zum UNESCO-Weltnaturerbe und offenbart, wie sich die Alpen tiber Jahrmillionen erhoben
haben. Genau hier startet der neue Schneeschuhtrail Nr. 220, erreichbar mit dem innovativen
FlemXpress, der weltweit ersten Gondelbahn im Ropetaxi-Prinzip. Wer Lust auf ein echtes
Abenteuer hat, findet nicht nur frische Spuren im Schnee, sondern auch Spuren der Erdgeschichte.

« Warum Schneeschuhwandern?

Manchmal sind die besten Winterabenteuer die leisen. Statt Pistenrausch gibt es hier Pulverschnee-
Poesie. Schneeschuhwandern ist perfekt fiir alle, die:

* den Kopf frei bekommen wollen,
* Natur erleben statt nur durchfahren,
* und ein bisschen Abenteuer suchen, ohne gleich Steigeisen zu brauchen.



Die Region Flims Laax setzt bewusst auf sanften Wintertourismus: Gefiihrte Touren durch die
Sardona-Arena verbinden Bewegung, Wissen und Naturerlebnis. Und ehrlich: Wo sonst kannst du
auf 2.500 Metern spazieren gehen und gleichzeitig 250 Millionen Jahre Erdgeschichte unter den
Sohlen haben?

€. Welche Schneeschuhe sind die besten? — Unser
Vergleichstest
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Mountain Nutzer

Testsieger & ,,Leise Schneekdnigin“: MSR Damen Revo Ascent. Sie ist leicht, sicher,
komfortabel und bietet maximalen Grip — perfekt fiir die alpinen Bedingungen in Flims Laax.

@ Packliste fiirs Schneeschuhwandern
Damit das Abenteuer nicht zur Frostparty wird, gehort ins Gepdck:

* Schneeschuhe + Stocke mit Tellern

* Warme, atmungsaktive Kleidung im Zwiebelprinzip
* Handschuhe, Miitze, Sonnenbrille (!)

* LVS-Set: Lawinensuchgerit, Schaufel, Sonde

* Rucksack mit Thermoskanne, Snack & Stirnlampe

* Erste-Hilfe-Set und Handy (geladen)

» Kartenmaterial oder GPS




4 Sicherheit & Tipps fiir Schneeschuhgeher

* Wildruhezonen meiden — Tiere brauchen im Winter jede Kraftreserve.

* Lawinenbericht checken — auch einfache Routen konnen gefédhrlich werden.

* Nicht alleine gehen — im Schnee kann schon eine Kleinigkeit zur grofen Sache werden.
* Richtige Schneeschuhe wahlen — abhingig von Gewicht, Geldnde & Erfahrung.

* Kraft einteilen — Schneeschuhwandern verbraucht mehr Energie als normales Wandern.

¥ FAQ - Haufige Fragen

1. Brauche ich Vorkenntnisse?
Nein — Schneeschuhwandern ist fiir Einsteiger geeignet, solange man grundlegende Fitness
mitbringt.

2. Welche Schneeschuhe soll ich wahlen?
Fiir alpines Geldnde: Modelle mit Steighilfe und gutem Grip (z. B. MSR Revo Ascent). Fiir
Genussrouten: Leichtere Modelle wie Atlas Helium Trail.

3. Kann man Schneeschuhe auch ausleihen?
Ja, in Flims Laax gibt’s Verleihstationen inklusive Safety-Set. Ideal fiir Anfanger.

4. Wie lange dauert eine typische Tour?
Zwischen 2 und 5 Stunden — abhéngig von Strecke und Kondition.

# Top 10 Schneeschuhtouren in Flims Laax

Tour Lange Hohenmeter Dauer Bewertung  Warum lohnenswert

Schneeschuhtrail Nr. 220 Zeitreise in die

(Segnesboden) 6 km 300 hm 3h Erdgeschichte, UNESCO-
& Highlight
Rundtour Conn-Schlucht 8km 350 hm 3,5h A1'1551chtsp latEf orm I1 'Spll“
mit spektakuldrem Blick
Prau la Selva-Waldtour 5km 150 hm 2h Mystisch verschneiter
Bergwald
. Weite Blicke, einsame
Bargis-Hochebene 7km 400 hm 4h Winterlandschaft
Nagens Plateau 9km 450 hm 4h ?onne s'att, Panoramablicke
tiber Flims
. . Wildromantische
Trutg dil Flem-Winterroute 6 km 250 hm 3h Flusslandschaft
Caumasee-Rundtour 5km 100 hm 2h Gefrorener Seg .
Postkartenmotiv im Schnee
Alp Mora Schneefeld 10 km 500 hm 5h Ansp r.uchsvoll,.aber
grandiose Aussichten
Falera Sternwarte-Trail 4km 80hm 1,5h Romantisch bei Nacht mit

Blick in den Sternenhimmel



Tour Lange Hohenmeter Dauer Bewertung  Warum lohnenswert

Hochalpines Erlebnis,
echtes Abenteuer

<~ Favorit: Der Schneeschuhtrail Nr. 220 — er verbindet UNESCO-Welterbe mit Schneemagie.

Vorab-Gletscher-Route 12 km 600 hm 6h



