
Finnland mit dem Zug entdecken:
Nachhaltig reisen

Finnland ist das Land der Seen, Wälder und Polarlichter – und lässt sich wunderbar mit dem 
Zug entdecken. Wer nachhaltig reisen möchte, findet hier drei Naturjuwelen, die sich ideal für
eine entschleunigte Tour eignen. Von Leuchtturmnächten bis Nordlichterträumen – ganz ohne
Wohnmobil, aber mit viel Komfort.

(c) Visit Finland

Während viele Reisende auf das Wohnmobil setzen, bietet Finnland eine charmante Alternative: die 
Bahn. Nicht nur die Ökobilanz überzeugt, sondern auch das Erlebnis selbst. Denn Zugreisen durch 
Finnland sind leise, landschaftsnah und überraschend komfortabel. Daher lohnt sich ein Blick auf 
drei besondere Orte, die sich ideal mit dem Zug erreichen lassen – und dabei echte Naturerlebnisse 
versprechen.

🏞  Drei Naturjuwelen für nachhaltige Zugreisen durch 
Finnland
Nicht nur die Strecke, sondern auch das Ziel zählt. Diese drei Orte zeigen, wie vielfältig Finnland 
ist – und wie gut sich Natur und Nachhaltigkeit verbinden lassen.

1. Leuchtturmnacht auf Bengtskär
Der südlichste Punkt Finnlands ist ein echter Geheimtipp. Der historische Leuchtturm Bengtskär 
liegt auf einer kleinen Insel und bietet Übernachtungen mit Meeresrauschen. Anreise per Zug bis 
Turku, weiter mit Boot – entschleunigt und eindrucksvoll.



2. Nordlichterträume in Rovaniemi
Im Herbst beginnt die Polarlichtsaison. Rovaniemi, die Hauptstadt Lapplands, ist per Nachtzug 
erreichbar. Während du schläfst, bringt dich die Bahn in den Norden – ganz ohne Stress. Vor Ort 
warten Glasiglus, Wanderwege und das Arktikum-Museum.

3. Nationalpark Nuuksio bei Helsinki
Nur 30 Minuten vom Hauptbahnhof entfernt liegt der Nuuksio-Nationalpark. Ideal für Familien, 
Tagesausflüge und Waldbaden. Die Anreise gelingt bequem mit Zug und Bus – ganz ohne 
Parkplatzsuche.

🚐 Zugreise vs. Wohnmobil – ein fairer Vergleich
Nicht nur die Fortbewegung, sondern auch die Haltung zählt. Während das Wohnmobil Freiheit 
verspricht, punktet die Bahn mit Nachhaltigkeit und Komfort.

🔍 Unterschiede im Überblick:
Kriterium Zugreise Wohnmobil
Ökobilanz Sehr gut – geringe Emissionen Deutlich schlechter – hoher Verbrauch
Komfort Entspannt, kein Fahren nötig Selbst fahren, oft stressig
Flexibilität Gute Anbindung, aber abhängig vom Fahrplan Frei, aber Parkplatzsuche nötig
Kosten Planbar, oft günstiger Hohe Miet- und Spritkosten
Erlebnis Landschaft genießen aus dem Fenster Natur erleben beim Campen
Fazit: Wer nachhaltig reisen möchte, ist mit der Bahn klar im Vorteil – nicht nur ökologisch, 
sondern auch emotional.

🎒 Packliste für deine Finnland-Zugreise
Nicht zu viel, nicht zu wenig – das ist die Kunst beim Packen. Daher hier die wichtigsten Dinge für 
eine entspannte Tour.

✅ Packliste:
• Reisepass & Tickets (digital & ausgedruckt) 
• Wetterfeste Kleidung (Zwiebelprinzip) 
• Bequeme Schuhe für Wanderungen 
• Schlafmaske & Ohropax für Nachtzüge 
• Trinkflasche & Snacks 
• Kamera oder Smartphone 
• Ladegerät & Powerbank 
• Reiseapotheke & Mückenschutz 
• Notizbuch für Gedanken & Beobachtungen 
• Reiseführer oder Offline-Karte 



👪    Praktische Tipps für Familien
Mit Kindern zu reisen muss nicht kompliziert sein. Im Gegenteil – Finnland bietet viele Vorteile für 
Familien.

🧒 Tipps:
• Nachtzüge mit Liegewagen sind ideal für lange Strecken 
• Viele Bahnhöfe haben Wickelräume und Spielbereiche 
• Kinder unter 4 Jahren reisen oft kostenlos 
• Nationalparks bieten kinderfreundliche Wanderwege 
• Glasiglus und Leuchttürme sind echte Abenteuerorte 

❓ FAQ – Häufige Fragen zur Finnland-Zugreise
Noch unsicher? Hier findest du die wichtigsten Antworten – kurz und verständlich.

💬 FAQ
Brauche ich ein Interrail-Ticket? Nicht zwingend. Einzelbuchungen über vr.fi sind günstig

Gibt es WLAN im Zug? Ja – in den meisten Fernzügen ist WLAN kostenlos verfügbar.

Kann ich mein Fahrrad mitnehmen? Ja – in ausgewählten Zügen mit Reservierung.

Wie buche ich Nachtzüge? Am besten direkt über die finnische Bahnseite – früh buchen lohnt 
sich.

Ist Finnland auch im Herbst schön? Ja – besonders bunt, ruhig und ideal für 
Polarlichtbeobachtung.

🌬  Nachhaltig reisen – mit Zug, Herz und Weitblick
Finnland zeigt, wie entschleunigtes Reisen funktioniert. Während du mit dem Zug durch Wälder, 
Seen und Polarlichtzonen gleitest, wächst die Verbindung zur Natur. Nicht nur ökologisch, sondern 
auch emotional ist die Bahnreise ein Gewinn. Daher gilt: Wer langsam reist, erlebt mehr – und 
hinterlässt weniger Spuren.


