
Familienfreundliche Wanderungen in
Deutschland: Top 20 für 2025

Familienfreundliche Routen – von sanften Talwegen über spannende Waldpfade bis zu 
atemberaubenden Aussichtspunkten. Unsere Top-20-Liste zeigt die Wanderungen, bei denen 
Kinderaugen strahlen und Eltern entspannen können.

Warum familienfreundliche Wanderungen in Deutschland?
• Kurze Anfahrtswege, ideal für Tages- oder Wochenendtrips 
• Abwechslungsreiche Landschaften: Berge, Seen, Wälder 
• Kinderfreundliche Infrastruktur: Spielplätze, Picknickplätze, kinderwagenfreundliche Wege 
• Sicher und gut ausgeschildert 

🌟 Die Top 20 familienfreundlichen Wanderungen in Deutschland
1. Wasserkuppe, Rhön – Rodelbahn, Drachensteigen & Naturpfade 
2. Basteibrücke, Sächsische Schweiz – spektakuläre Felsen & kurze Wege 
3. Schwarzwald Panoramaweg bei Titisee – einfache Strecken mit tollen Aussichten 
4. Rundweg am Hintersteiner See, Tirol-Style – Karibikblaues Wasser & Spielplätze 
5. Nationalpark Bayerischer Wald, Baumwipfelpfad – Natur von oben erleben 
6. Eifelsteig für Familien – kurze Etappen, Natur & Vulkanlandschaften 



7. Harz Nationalpark Rundwege – Brockenbahn & Sagenpfade 
8. Allgäu: Alpsee Rundweg – leichte Strecken, Wasserspaß inklusive 
9. Königssee & Malerwinkelrunde – kurze Panoramawanderung 
10.Lüneburger Heide: Wilseder Berg – Heideblüte & Naturerlebnisse 
11.Bodensee: Mainau-Insel Spazierwege – Blumenpracht & Kinderparadies 
12.Rundweg Rügen Kreidefelsen – Leichte Wege mit Aussicht 
13.Thüringer Wald: Rennsteig familienfreundlich – kurze Etappen & Naturpfade 
14.Spreewald: Paddel & Wanderkombination – Wasser & Wald 
15.Schwäbische Alb: Burgenrunde – Abenteuer, Höhlen & Geschichte 
16.Sauerland: Panoramawanderungen für Familien – Wiesen & Wälder 
17.Hochrhön Naturpfad – Tiere & Naturentdeckungen 
18.Müritz Nationalpark, Mecklenburg-Vorpommern – kinderfreundliche Seenpfade 
19.Berchtesgaden: Malerweg für Familien – leichtere Routen mit Aussicht 
20.Erdpyramiden Südtirol (Grenztipp Bayern) – Naturwunder & kurze Rundwege 

👪    Tipps für Wanderungen mit Kindern
• Snacks, Getränke & wetterfeste Kleidung einpacken 
• Wanderschuhe für Kinder & Eltern nicht vergessen 
• Pausen & kleine Abenteuer auf dem Weg einplanen 
• Tickets oder Parkplätze bei beliebten Zielen vorher checken 

❓ FAQ
Ab welchem Alter sind Wanderungen für Kinder geeignet?
→ Ab ca. 3–4 Jahren für kurze, leichte Strecken. Ab 6 Jahren sind längere Etappen möglich.

Wie lange sollte eine familienfreundliche Wanderung dauern?
→ Optimal: 1–3 Stunden, damit Kinder motiviert bleiben.

Was muss ich für Kinder mitnehmen?
→ Snacks, Wasser, Sonnenschutz, ggf. Trage oder Kinderwagen, Erste-Hilfe-Set.

Gibt es Routen, die für Kinderwagen geeignet sind?
→ Ja, z. B. Rundwege am Bodensee, Hintersteiner See oder Basteibrücke (teilweise befestigte 
Wege).


