Herbstzauber im Berghaus Schrocken: Outdoor,
Genuss & Bergvibes

Wenn sich am Arlberg die Wilder in Gold, Rot und Orange hiillen, beginnt die wohl schonste
Jahreszeit: Herbst in Warth-Schrocken. Hier treffen Bergabenteuer auf gemiitliches Zuriicklehnen —
mit Naturjuwelen, E-Mountainbike-Trails und der herzhaften Vorarlberger Kiiche. Das Berghaus
Schrocken ist dabei die perfekte Base fiir alle, die ldssige Bergvibes lieben und gerne aktiv, aber
entspannt unterwegs sind.
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Outdoor-Herbst am Arlberg: Viel mehr als Wandern

Wenn die Walder rund um Schrocken in sattem Gold leuchten, ist es die perfekte Zeit, die Natur
hautnah zu erleben. Und das Beste: Die Region bietet nicht nur klassische Wanderungen, sondern
ein wahres Fiillhorn an Outdoor-Aktivitdten. Von Action im Hochseilgarten bis hin zu entspannten
Krauterwanderungen ist fiir jede Stimmung und jedes Fitnesslevel etwas dabei. Wer Abenteuer
liebt, findet sie hier genauso wie jene, die Ruhe und Achtsamkeit suchen.

Damit ihr einen Uberblick bekommt, habe ich die wichtigsten Herbst-Aktivititen in Warth-
Schricken in einer Ubersicht gesammelt — inklusive einer kleinen ,,Kompass-Bewertung®, die
zeigt, wie aktiv, erholsam oder gesellig die jeweilige Aktivitat ist.

Outdoor-Aktivitaten im Herbst in Warth-Schrocken

Kompass-Bewertung (1-

Aktivitat Beschreibung 5)

Wandern am Korbersee Leichte Tour zum Naturjuwel mit AAAAA

Spiegelungen im Herbstlicht



Aktivitat Beschreibung Kompass-Bewertung (1-

5)
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Alpenbildung caaa

Geologische Fiihrungen

Sprach-Exkursion ins ,,Arlbergerische*

Doch der Herbst in Schrocken bietet nicht nur Natur, sondern auch Kultur. Und dazu gehért der
Dialekt — charmant, manchmal etwas eigenwillig, aber immer herzlich. Fiir alle, die beim Einkehren
oder Plaudern mit den Einheimischen nicht nur mit einem Léacheln, sondern auch mit den richtigen
Worten punkten wollen, gibt’s hier den kleinen Sprachreisefiihrer: Arlbergerisch — Deutsch.
Humorvoll, praktisch und mit einem Augenzwinkern.

Sprachfiihrer Arlbergerisch — Deutsch

Arlbergerisch Deutsch Wann man’s braucht
,,Grials di!“ Hallo! Immer und iiberall — der Tiir6ffner in den Bergen
,Hock di her* Setz dich hin Im Wirtshaus oder auf der Hiitt’n

,Heit isch’s luschtig® Heute ist’s lustig =~ Wenn’s ziinftig wird, ob am Stammtisch oder beim Fest
,,Schaffa tuat ma* Arbeiten tut man  Falls du fragst, was der Bauer gerade macht

,»A Schnepsle® Ein kleiner Schnaps Nach dem Essen oder wenn’s draullen frisch ist

,,Ju net hudla“ Hetz dich nicht Perfekt beim Wandern — oder wenn der Bergfiihrer lacht
,»A Hetza“ Ein Spalvogel Fiir den Kumpel, der immer einen Schméh parat hat
,,Goht scho“ Das passt schon Universell: beim Essen, beim Wandern, beim Prost
,,Jossas!“ Oh mein Gott! Wenn die Aussicht sprachlos macht

,,Pfiat di Tschiiss Zum Abschied, immer herzlich

Vorarlberger Spezialitaten, die jeder Bergsteiger probieren
sollte

Nach der Bewegung und den Sprachiibungen knurrt garantiert der Magen. Und hier spielt
Vorarlberg seine ganze kulinarische Vielfalt aus: Deftig, herzhaft, bodenstdndig und oft mit einer



Portion Geschichte serviert. Ob Kasknopfle oder Riebel — diese Spezialitdten gehoéren auf jede
Bucket List eines Bergsteigers.

Zehn Spezialitaten aus Vorarlberg

Spezialitat Beschreibung
Kéasknopfle Vorarlberger Variante der Kdsespitzle — mit viel Kdse und Réstzwiebeln
Riebel Deftiger MaisgrielSbrei, klassisches Bauernfriihstiick
Montafoner Surbraten Gepokelter und gewtirzter Schweinebraten mit Knddeln
Kéasdonnala Fladenbrot mit wiirzigem Kase, meist im Holzofen gebacken
Ofenschlupfer SiiBer Auflauf aus altem Brot, Apfeln und Rosinen
Krautspatzle Spétzle mit Sauerkraut — deftig und warmend
Funkenkiiachle Frittierte Kiichlein, traditionell beim Funkenfeuer im Friihjahr
Sura Kees Magerer, leicht sduerlicher Alpkése aus dem Montafon

Wailder Schokolade = Regionale Schokolade mit Krautern oder Niissen aus dem Bregenzerwald
Brosel Einfache, aber kostliche Resteverwertung aus Brot und Butter



