
Herbstzauber im Berghaus Schröcken: Outdoor,
Genuss & Bergvibes

Wenn sich am Arlberg die Wälder in Gold, Rot und Orange hüllen, beginnt die wohl schönste 
Jahreszeit: Herbst in Warth-Schröcken. Hier treffen Bergabenteuer auf gemütliches Zurücklehnen – 
mit Naturjuwelen, E-Mountainbike-Trails und der herzhaften Vorarlberger Küche. Das Berghaus 
Schröcken ist dabei die perfekte Base für alle, die lässige Bergvibes lieben und gerne aktiv, aber 
entspannt unterwegs sind.
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Outdoor-Herbst am Arlberg: Viel mehr als Wandern
Wenn die Wälder rund um Schröcken in sattem Gold leuchten, ist es die perfekte Zeit, die Natur 
hautnah zu erleben. Und das Beste: Die Region bietet nicht nur klassische Wanderungen, sondern 
ein wahres Füllhorn an Outdoor-Aktivitäten. Von Action im Hochseilgarten bis hin zu entspannten 
Kräuterwanderungen ist für jede Stimmung und jedes Fitnesslevel etwas dabei. Wer Abenteuer 
liebt, findet sie hier genauso wie jene, die Ruhe und Achtsamkeit suchen.

Damit ihr einen Überblick bekommt, habe ich die wichtigsten Herbst-Aktivitäten in Warth-
Schröcken in einer Übersicht gesammelt – inklusive einer kleinen „Kompass-Bewertung“, die 
zeigt, wie aktiv, erholsam oder gesellig die jeweilige Aktivität ist.

Outdoor-Aktivitäten im Herbst in Warth-Schröcken

Aktivität Beschreibung Kompass-Bewertung (1–
5)

Wandern am Körbersee Leichte Tour zum Naturjuwel mit 
Spiegelungen im Herbstlicht 🌲🌲🌲🌲🌲



Aktivität Beschreibung Kompass-Bewertung (1–
5)

E-Mountainbiken Genussvoll über Almwege und Singletrails 🚴🚴🚴🚴

Klettersteige Sportliche Herausforderung an Fels und 
Stahlseilen 🧗🧗🧗🧗🧗

Waldbaden Achtsamkeit im goldenen Lärchenwald 🍂🍂🍂🍂

Wildtierbeobachtung Gämsen, Murmeltiere und Hirsche im 
Herbstbalz beobachten 🦌🦌🦌

Hochseilgarten 
Schröcken Familienfreundliche Parcours in luftiger Höhe 🌉🌉🌉🌉

Bogenschießen Konzentration und Spaß für Groß & Klein 🏹🏹🏹

Flying Fox Nervenkitzel mit Panorama ⚡⚡⚡⚡

Kräuterwanderungen Spannende Einblicke in Heil- und 
Küchenkräuter 🌿🌿🌿

Geologische Führungen Auf den Spuren von Steinzeit, Gletschern und 
Alpenbildung 🪨🪨🪨🪨

Sprach-Exkursion ins „Arlbergerische“
Doch der Herbst in Schröcken bietet nicht nur Natur, sondern auch Kultur. Und dazu gehört der 
Dialekt – charmant, manchmal etwas eigenwillig, aber immer herzlich. Für alle, die beim Einkehren
oder Plaudern mit den Einheimischen nicht nur mit einem Lächeln, sondern auch mit den richtigen 
Worten punkten wollen, gibt’s hier den kleinen Sprachreiseführer: Arlbergerisch – Deutsch. 
Humorvoll, praktisch und mit einem Augenzwinkern.

Sprachführer Arlbergerisch – Deutsch
Arlbergerisch Deutsch Wann man’s braucht

„Grüaß di!“ Hallo! Immer und überall – der Türöffner in den Bergen
„Hock di her“ Setz dich hin Im Wirtshaus oder auf der Hütt’n
„Heit isch’s luschtig“ Heute ist’s lustig Wenn’s zünftig wird, ob am Stammtisch oder beim Fest
„Schaffa tuat ma“ Arbeiten tut man Falls du fragst, was der Bauer gerade macht
„A Schnepsle“ Ein kleiner Schnaps Nach dem Essen oder wenn’s draußen frisch ist
„Tu net hudla“ Hetz dich nicht Perfekt beim Wandern – oder wenn der Bergführer lacht
„A Hetza“ Ein Spaßvogel Für den Kumpel, der immer einen Schmäh parat hat
„Goht scho“ Das passt schon Universell: beim Essen, beim Wandern, beim Prost
„Jössas!“ Oh mein Gott! Wenn die Aussicht sprachlos macht
„Pfiat di“ Tschüss Zum Abschied, immer herzlich

Vorarlberger Spezialitäten, die jeder Bergsteiger probieren 
sollte
Nach der Bewegung und den Sprachübungen knurrt garantiert der Magen. Und hier spielt 
Vorarlberg seine ganze kulinarische Vielfalt aus: Deftig, herzhaft, bodenständig und oft mit einer 



Portion Geschichte serviert. Ob Käsknöpfle oder Riebel – diese Spezialitäten gehören auf jede 
Bucket List eines Bergsteigers.

Zehn Spezialitäten aus Vorarlberg
Spezialität Beschreibung

Käsknöpfle Vorarlberger Variante der Käsespätzle – mit viel Käse und Röstzwiebeln
Riebel Deftiger Maisgrießbrei, klassisches Bauernfrühstück
Montafoner Surbraten Gepökelter und gewürzter Schweinebraten mit Knödeln
Käsdönnala Fladenbrot mit würzigem Käse, meist im Holzofen gebacken
Ofenschlupfer Süßer Auflauf aus altem Brot, Äpfeln und Rosinen
Krautspätzle Spätzle mit Sauerkraut – deftig und wärmend
Funkenküachle Frittierte Küchlein, traditionell beim Funkenfeuer im Frühjahr
Sura Kees Magerer, leicht säuerlicher Alpkäse aus dem Montafon
Wälder Schokolade Regionale Schokolade mit Kräutern oder Nüssen aus dem Bregenzerwald
Brösel Einfache, aber köstliche Resteverwertung aus Brot und Butter


