Microadventures XXL — 12 unvergessliche
Kurztrips in Deutschland

Kleine Abenteuer, grof3e Wirkung — direkt vor der Haustur

Sonnenaufgangswanderung in der Sadchsischen Schweiz

Frih aufstehen lohnt sich: Die Basteibriicke oder der Lilienstein im Morgenlicht sind magisch — und
du bist fast allein.

Packrafting auf der Isar

Mit einem ultraleichten Packraft den Fluss runter — vorher wandern, dann ins Boot. Maximale
Freiheit!

Biwakieren im Schwarzwald

Im Naturpark Schwarzwald gibt es Trekking-Camps, wo du legal unter freiem Himmel schlafen
darfst.

H6hlenwanderung im Harz

Die Baumannshohle oder Hermannshdohle sind ein spannendes Ziel, besonders an heil3en
Sommertagen.

Fahrradtour auf alten Bahntrassen im Bergischen Land

Ehemalige Bahnlinien, jetzt Radwege — flach, entspannt und voller Tunnel und Viadukte.

Kajaktour im Spreewald

Zwischen FlieRen und Kanalen paddeln, Picknick anlegen, Natur pur.

Sternenhimmel in der Rhoén

Der Sternenpark Rhon bietet spektakuldre Milchstra3enblicke — am besten in einer klaren
Sommernacht.

Wandern im Wattenmeer

BarfuR durchs Watt, Seehunde beobachten und Meeresluft atmen — einzigartig!

Lost Places Wanderung in Brandenburg

Alte Militargelande, vergessene Bahnhofe, Uberwucherte Gebaude — immer mit Respekt vor der
Location.



Winterwanderung im Allgau

Mit Schneeschuhen durch verschneite Berglandschaften stapfen — herrlich ruhig.

SUP-Tour auf der Alster in Hamburg

Vom Wasser aus die Stadt erleben — und ganz neue Perspektiven entdecken.

Naturfotografie-Tour in der Lineburger Heide

Frih aufstehen lohnt sich: Nebel, Heidschnucken, Sonnenaufgang — perfekte Motive.

Checkliste fur dein Microadventure

m Wettervorhersage prifen
m Rucksack packen (Wasser, Snacks, Erste Hilfe)
m Passende Kleidung (Zwiebelprinzip)

m Karte / GPS-App

m Kamera oder Smartphone

m Stirnlampe / Taschenlampe

m Mullbeutel — Leave No Trace!

m Ubernachtungsausriistung, falls nétig

m Bargeld fur kleine Einkaufe



