Microadventures vor der Haustur: 15 Ideen fur ein
unvergessliches Outdoor-Wochenende

Keine Zeit fur lange Reisen? Microadventures sind kleine Outdoor-Abenteuer direkt vor deiner Haustir —
perfekt, um Natur, Nervenkitzel und Erholung in kurzer Zeit zu erleben. Ob Wandern bei Sonnenaufgang,
Schlafen unter freiem Himmel oder Paddeln im Abendlicht: Diese 15 Ideen machen dein Wochenende
unvergesslich.

15 Ideen fur dein nachstes Microadventure

« Sonnenaufgangswanderung — Starte noch vor der Morgenddmmerung und erlebe magische
Morgenstunden.

« Ubernachtung im Biwak — Nur mit Schlafsack und Isomatte unter freiem Himmel schlafen.
« Vollmondwanderung — Ohne Stirnlampe bei hellem Mondlicht durch die Nacht wandern.
e« SUP-Tour bei Sonnenuntergang — Entspannung und Naturgenuss auf dem Wasser.

« Nacht im Baumhaus — Abenteuer und Komfort in luftiger Hohe kombinieren.

e Mikro-Radtour — Feierabendrunde mit spontaner Ubernachtung.

o Feuerkiiche im Freien — Abendessen unter freiem Himmel zubereiten.

e Flussbett-Erkundung — Waten, springen, klettern im kilhlen Wasser.

« Hangemattencamping — Zwei Baume, eine Hangematte, pures Naturkino.

« Sternenbeobachtung — MilchstralRe und Sternschnuppen fernab der Stadtlichter sehen.
« Fototour — Mit einem Thema die eigene Umgebung neu entdecken.

o Picknick im Regen — Ungewohnlich, aber herrlich erfrischend.

o FloR bauen — Gemeinsam mit Freunden ein Abenteuer auf dem Wasser starten.

e« Geocaching — Moderne Schatzsuche mit GPS.

« Winter-Microadventure — Kurze Touren, Lagerfeuer und heiRe Getréanke im Schnee geniel3en.

Tipps fur Planung und Sicherheit

» Wettercheck: Vorab priifen, um Uberraschungen zu vermeiden.

* Ausristung: Minimal, aber funktional — Schlafsack, Isomatte, wetterfeste Kleidung.

* Sicherheit: Freunde informieren, GPS oder Notruf-App nutzen.

» Natur respektieren: Kein Mull, keine unnétigen Feuer, Rucksicht auf Tiere und Pflanzen.

Mini-FAQ — Microadventures

Was ist ein Microadventure?
Ein kleines, oft spontanes Outdoor-Abenteuer in deiner Ndhe, das ohne grof3e Vorbereitung auskommt.

Wie lange dauert ein Microadventure?
Von ein paar Stunden bis zu einem Wochenende — flexibel anpassbar.

Brauche ich spezielle Ausriistung?
Meist reicht Outdoor-Basisequipment wie wetterfeste Kleidung, ein Rucksack und ggf. Schlafsack &
Isomatte.



Kann man Microadventures mit Kindern machen?
Ja! Picknicks, Schatzsuchen oder kurze Wanderungen sind ideal fur Familien.



