
Canyoning Abenteuer XXL – Die spektakulärsten
Schluchten & Geheimtipps

Beim Canyoning folgst du dem Lauf des Wassers durch enge Schluchten, springst in kristallklare
Gumpen, rutschst über Felsrinnen und seilst dich an tosenden Wasserfällen ab. Dieses
Outdoor-Abenteuer vereint Adrenalin, Naturerlebnis und Teamgeist – perfekt für alle, die mehr wollen als
nur wandern.

Tipps für ein sicheres Canyoning-Abenteuer

• Vorab einen zertifizierten Guide buchen – besonders für Einsteiger.
• Nur mit geprüfter Sicherheitsausrüstung unterwegs sein.
• Immer den Wasserstand und die Wetterlage prüfen.
• Nie alleine gehen – Teamwork ist Pflicht.
• Eigene Fitness realistisch einschätzen.

Geheimtipps für Canyoning-Fans

• Bruckgraben (Österreich) – Naturgewalt pur mit glasklarem Wasser.
• Val Bodengo (Italien) – mediterranes Flair und spektakuläre Sprünge.
• Aubachklamm (Deutschland) – weniger bekannt, aber voller Action.
• Vorderrhein-Schlucht (Schweiz) – perfekt für Fortgeschrittene.
• Soca-Schlucht (Slowenien) – smaragdgrünes Wasser wie aus dem Bilderbuch.

Checkliste für deine Canyoning-Tour

• Neoprenanzug & Neoprensocken
• Canyoning-Helm
• Klettergurt mit Sicherungsset
• Wasserdichte Tasche
• Handschuhe für besseren Halt
• Feste Canyoning-Schuhe
• Energie-Snacks & Wasser
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