30 Waldspiele fur Kinder — Mit Tipps &
VorsichtsmalRnahmen

Waldtage in der Kita oder mit der Familie sind ein echtes Abenteuer! Diese 30 Spielideen férdern Motorik,
Fantasie und Teamgeist — erganzt durch praktische Tipps fur sicheres Spielen im Wald.

30 kreative Waldspiele

o Zapfen-Zielwurf

« Blatter-Memory

+ Rinden-Schatzsuche

« Barful3pfad legen

« Baumstamm-Balancieren
« Blatt-Kunst

e Tierspuren suchen

« Wald-Mandala legen

o Kafer beobachten

o Astmikado

o Wald-Parcours bauen

o Wald-Detektive

e Gerdusche-Raten

« Vogelnester bauen

« Waldpuzzle mit Naturmaterialien
« Wald-Staffellauf

e B&ume umarmen

« Natur-Bingo

« Kastanien-Figuren basteln
o Kletterbaum finden

« Waldgeister malen

e Wurzel-Weg finden

e Stocke stapeln

« Wald-Yoga

e Zapfen-Lauf

e Hohle aus Asten bauen

« Eichhdrnchenspiel (Nusse verstecken & finden)
o Farbensuche im Wald

« Kreis aus Naturmaterial

e Tarnen und Verstecken



Tipps fur sicheres und spaldiges Spielen im Wald

e Immer in kleinen Gruppen spielen lassen und im Blick behalten.

« Vor dem Spielbereich auf Gefahren wie Dornen, Lécher oder Tierbauten achten.
« Regelmafige Trinkpausen einplanen.

« Wechselkleidung und wetterangepasste Kleidung bereithalten.

e Sonnen- und Zeckenschutz nicht vergessen.

Wichtige VorsichtsmalRnahmen

o Kein Feuer im Wald machen — akute Brandgefahr!
« Keine Pflanzen oder Pilze anfassen oder essen.

o Tiere beobachten, aber nicht storen.

e Grenzen fir das Spielareal festlegen.

« Nach dem Spielen Hande waschen oder desinfizieren.



