
Kinderschlafsäcke richtig pflegen, aufbewahren &
kaufen

Pflege von Kinderschlafsäcken

1 Schlafsäcke regelmäßig lüften – nach jeder Nutzung.
2 Nur bei Bedarf waschen – idealerweise im Schonwaschgang mit speziellem Waschmittel.
3 Reißverschlüsse vor dem Waschen schließen.
4 Nach dem Waschen gründlich trocknen lassen – Daunenschlafsäcke im Trockner mit Tennisball.
5 Nie in komprimiertem Zustand lagern – lieber locker aufhängen oder in großen Aufbewahrungsbeuteln

lagern.

Aufbewahrungstipps

1 Nicht dauerhaft im Kompressionssack lassen.
2 Trocken, luftig und lichtgeschützt lagern.
3 Große Baumwollbeutel oder Kleiderbügel sind ideal.

Worauf beim Kauf achten?

1 Mitwachsende Modelle (verstellbares Fußteil) für längere Nutzung.
2 Passende Größe für Körpergröße des Kindes.
3 Temperaturbereich beachten – Komfortbereich sollte zur Jahreszeit passen.
4 Material: robust, pflegeleicht und hautfreundlich.
5 Gewicht & Packmaß beachten – gerade beim Trekking wichtig.

Welcher Temperaturbereich ist sinnvoll?
Für Kinder empfiehlt sich ein Komfortbereich von ca. +5 °C bis -5 °C, je nach Saison. Für Sommernächte
reicht ein leichter Schlafsack (Komfort +10 °C), für Herbst und Frühling eher Modelle mit Komfortbereich
bis 0 °C.

Materialvergleich: Daune, Wolle & Synthetik

1 Daune: Hervorragende Isolierung & leicht, aber feuchtigkeitsempfindlich und teurer.
2 Wolle: Natürlich, temperaturausgleichend und geruchsneutral, aber schwerer.
3 Synthetik: Pflegeleicht, isoliert auch bei Feuchtigkeit, günstiger, aber voluminöser.

Bekannte Hersteller von Kinderschlafsäcken

1 Vaude
2 Deuter
3 Trollkids
4 Marmot
5 Jack Wolfskin
6 The North Face
7 Mountain Equipment
8 Carinthia
9 Salewa


