
Gravelbiken – Die schönsten Routen & Tipps

Gravelbiken ist die perfekte Mischung aus Abenteuer, Naturerlebnis und sportlicher Herausforderung. Ob
sanfte Schotterwege, einsame Bergpässe oder versteckte Waldpfade – in Deutschland, Österreich, der
Schweiz, Südtirol, Tschechien und Frankreich warten unzählige Traumrouten. Dieses PDF bietet eine
Auswahl der schönsten Strecken, wichtige Packtipps und einige Geheimtipps für unvergessliche Touren.

Top Gravelbike-Routen

• Deutschland: Allgäu-Runde mit Voralpenblicken, Elberadweg-Abschnitte mit Gravelvarianten

• Österreich: Salzkammergut-Seenrunde, Tiroler Gravelpässe um das Inntal

• Schweiz: Tessiner Höhenwege, Emmental-Schotterklassiker

• Südtirol: Dolomiten-Umrundung über Forstwege, Eisacktal-Graveltour

• Tschechien: Böhmerwald-Trails, Moldauradweg mit Schotterpassagen

• Frankreich: Provence-Schotterwege durch Lavendelfelder, Alpenüberquerung via Gravelpässe

Packliste fürs Gravelbiken

• Gravelbike in einwandfreiem Zustand, Ersatzschlauch & Miniwerkzeug

• Helm, Radbrille & Handschuhe

• Wetterangepasste Kleidung (inkl. Regenjacke)

• Trinksystem oder Flaschen (mind. 1,5 Liter)

• Energie-Riegel/Gels oder kleine Snacks

• GPS-Gerät oder Smartphone mit Offline-Karten

• Erste-Hilfe-Set & Notfallkontakt

• Kompakte Beleuchtung (vorn & hinten) für Notfälle

• Multifunktionstuch oder Buff

Geheimtipps für Gravelbike-Touren

• Früh morgens starten, um Verkehr und Hitze zu vermeiden

• Lokale Bäckereien oder Hofläden als Snack-Stopp einplanen

• Auch kurze Pausen einlegen – Landschaft genießen statt nur Kilometer sammeln

• Unbekannte Abzweigungen ausprobieren – oft warten dort die schönsten Abschnitte

• Vorab Wetter- und Streckenbedingungen prüfen (Schnee, Sperrungen)

• Für Mehrtagestouren: Unterkünfte mit Radgarage bevorzugen

Gravelbiken bedeutet Freiheit auf zwei Rädern. Mit der richtigen Ausrüstung, guter Vorbereitung und einer
Portion Neugier lassen sich selbst bekannte Regionen völlig neu entdecken. Also: Sattel hoch, Luft auf
den idealen Druck bringen – und los geht’s!


