
Herbstwandern im Alpbachtal – Touren,
Geheimtipps & Kulinarik

Das Alpbachtal im Herbst ist ein Paradies für Wanderer – egal ob Einsteiger, Familie oder
Extrembergsteiger. Bunte Wälder, klare Bergluft und kulinarische Höhepunkte machen die goldene
Jahreszeit in Tirol unvergesslich. Hier findest du die besten Wandertouren für jedes Niveau,
Geheimtipps für den Herbst und kulinarische Empfehlungen.

Für Anfänger

• Gemütliche Dorfrunde Alpbach – 3 km, leichte Steigung, perfekt zum Ankommen.

• Reither Kogel Panoramaweg – 5 km, familienfreundlich mit herrlicher Aussicht.

Für Familien

• Juppi Zauberwald Rundweg – 4 km mit Erlebnisstationen für Kinder.

• Kramsacher Seenrunde – 6 km entlang idyllischer Bergseen.

Für Sportliche

• Gratlspitze von Alpbach – 12 km, 800 hm, grandiose Ausblicke ins Inntal.

• Sonnwendjoch-Panoramaweg – 14 km, 1.000 hm, beeindruckende Gratwanderung.

Für Könner

• Galtenberg-Überschreitung – 18 km, 1.500 hm, anspruchsvoll mit Gipfelerlebnis.

• Großer Beil von Auffach – 17 km, 1.400 hm, traumhafte Bergkulisse.

Für Extremisten

• Rofan-Karwendel-Durchquerung – 35 km, 2.800 hm, 2-Tages-Tour.

• Alpbachtal–Zillertal Überschreitung – 40 km, 3.200 hm, nur für erfahrene Bergsteiger.

Geheimtipps für den Herbst

• Sonnenaufgang auf der Gratlspitze – unvergessliche Lichtstimmung.

• Herbstmarkt in Alpbach – regionale Spezialitäten & Handwerk.

• Abendliche Laternenwanderung in Reith – Romantik pur.

Kulinarische Empfehlungen



• Alpbacher Heumilchkäse und frisches Bauernbrot in der Holzalm genießen.

• Kaiserschmarrn mit Preiselbeeren auf der Böglalm probieren.

• Tiroler Gröstl nach einer langen Herbstwanderung im Gasthof Rossmoos.


